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GLOSARIO DE TERMINOS

ABUSO SEXUAL: Se refiere a contactos e interacciones con
la finalidad de obtener gratificacién sexual y/o estimularse
sexualmente a simismo o a otra persona. Este puede ocurrir
entre personas adultas o menores de edad, el énfasis
se encuentra en la existencia de una situacién de abuso
de poder por razén de edad, sexo, clase social, coercion,
amenazas, entre otros.

ACOSO CIBERNETICO/CIBERBULLYING:

Uso de los medios de internet, celulares y videojuegos
online para ejercer el acoso psicolégico y humillacion de
una persona, redlizado entre pares, adolescentes o adultos.
No se refiere solamente al acoso sexual.

ACOSO SEXUAL CALLEJERO:

Esta violencia incluye prdcticas como silbidos, comentarios
sexualmente explicitos, miradas fijas, masturbacion
publica, seguimiento, tocamientos (“metida de mano”),
exhibicionismo (mostrar los genitales), entre otros, del que
son victimas las mujeres cotidianamente en la calle o en el
transporte publico.

ADOLESCENCIA:

Periodo comprendido entre los 10 a los 19 afos de edad,
donde se producen multiples y acelerados cambios que
comprometen su maduracion fisica, emocional, cognitiva
y sexual, el desarrollo de una busqueda afectiva, de la
participacion en la sociedad, la valoracion ética y estética
de cosas y personas.

ABUSO
SEXUAL

Los contactos

e interacciones
entre una persona
adulta con un/una
menor de 18 ainos
con la finalidad

de obtener
gratificacion
sexual y/o
estimularse
sexualmente él

MisMo o a otra
persona.

CONSENTIMIENTO:

Es el acuerdo voluntario, entusiasta y claro entre las y
los participantes para involucrarse en una accidn sexual
especifica.

ESTEREOTIPOS DE GENERO:

Ideas, actitudes y valores preconcebidos que se tienen
respecto a una persona o grupo de personas, en funcion
del género y el sexo. Suponen una generalizacion excesiva
de una caracteristica o aspectos de grupo o la persona a
que se refieren.

GENERO:
Es un concepto que se refiere a las diferencias de roles segun
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su sexo asignhado construidas socialmente, basadas en sus
diferencias biolégicas. Se trata de cémo las sociedades han
establecido comportamientos, responsabilidades, roles y
espacios de los hombres y las mujeres; es decir que es una
construccién social de una serie de normas establecidas y
asighadas alas personas de acuerdo al sexo con el que nacen.

MICROMACHISMOS:
Son comportamientos discriminatorios que por su cardcter
cotidiano estdn tan naturalizados en una cultura tanto
para mujeres como para hombres. Sus caracteristicas
incluyen ser sutiles y poco visibles, pero constituyen
violencia de género.

ORIENTACION SEXUAL:

La organizacidon especifica del erotismo y/o el vinculo
emocional de un individuo en relacién con género
por el que siente atraccidon. La orientacién sexudl
puede manifestarse en forma de comportamientos,
pensamientos, fantasiaos o deseos sexuales, o en una
combinacién de estos elementos.

ROLES DE GENERO:

Son construcciones sociales que conforman los
comportamientos, las actividades, las expectativas y
las oportunidades que se consideran apropiados para
los hombres y las mujeres, en un determinado contexto
sociocultural.

SALUD SEXUAL:
Es un estado de bienestar fisico, mental y social en

relacion con la sexualidad, y no solamente la ausencia de
enfermedad, disfuncién o malestar.

SALUD REPRODUCTIVA:

Es un estado general de bienestar fisico, mental y social,
y ho de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en
los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus
funciones y procesos.

SEXO:
Las caracteristicas bioldgicas que identifican auna persona.

SEXTING:

Se refiere a texto, imdgenes o videos con contenido sexual,
erdtico entre dos personas a través de los teléfonos
celulares o redes.

SEXUALIDAD:

Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de
su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion.

VIOLENCIA BASADA EN GENERO:

Se refiere a los actos dafinos dirigidos contra una
persona o un grupo de personas debido a su género.
Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso de
poder y la existencia de normas dafinas. El término se
utiliza principalmente para subrayar el hecho de que las
diferencias estructurales de poder basadas en el género
colocan alas mujeres y nifas en situacién de riesgo frente
a multiples formas de violencia.
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PRESENTACION

La sexualidad es un aspecto fundamental de la vida
humana; no obstante, las conversaciones al respecto
suelen ser evasivas, confusas o directamente evitadas. En
muchas sociedades, sigue siendo un tema tabu. Por esta
razén, la educacion sexual integral tiene como objetivo
proporcionar informacién, estrategias y conocimientos que
permitan ejercer una sexualidad libre, placentera, y exenta
de violencia, riesgos o consecuencias no planificadas.

La adolescencia es un momento crucial para promover
una educacidon que aborde la sexuadlidad de manera
integral, considerando aspectos como las caracteristicas
anatémicas, el placer, la toma de decisiones, el
consentimientoylos métodos de planificaciénreproductiva.
Este periodo de transicion entre la nifez y la adultez es clave
enlaformaciondelaidentidad de género,la sexualidadylas
prdcticas libres de violencia. Por ello, es esencial garantizar
el acceso a una educacién que fomente el desarrollo hacia
un horizonte equitativo, basado en el respeto mutuo, libre
de prejuicios y desinformacion.

Lavoz,interesesy experiencias de las y los adolescentes son
vitales en el proceso de transformacion de las prdcticas
alrededor de la sexualidad en nuestra sociedad. Desde
Terre des Hommes Suisse (TdH Suisse) buscamos impulsar
acciones que promuevan la educacidon sexual integral
(ESI) en adolescentes de todos los géneros, lo cual significa

garantizar un futuro mds seguro, mds sano, mds prospero
y mds sostenible. Para tal fin Terre des Hommes Suisse ha
elaborado la presente caja de herramientas, con el objetivo
de proporcionar conceptos y ejercicios vivenciales que
facilitan la identificacion de creencias y comportamientos
respecto de la sexualidad de los y las adolescentes.

Parala construccion del material se inicié la etapa de recojo
y sistematizacion de informacion mediante la utilizacion
de grupos focales y la aplicaciéon de una encuesta virtual
dirigida a adolescentes de ambos sexos de las localidades
de Cusco y Madre de Dios que participan de los proyectos
de TdH Suisse. El detalle de los resultados fue de utilidad para
comprender las perspectivas y experiencias de los y las
adolescentes respecto a su educacién sexual integral. Con
tales insumos, se dispusieron las temdticas y metodologia
de trabajo que se desarrollan aqui. De esta manera, con
la activa participacion de las y los adolescentes, hemos
desarrollado contenidos y ejercicios que facilitardn
el proceso de identificacion de creencias, idedas vy
comportamientos que reproducen las desigualdades de
género, con la finalidad de fomentar actitudes igualitarias
en el dmbito de la sexualidad, asi como la toma de
decisiones alrededor de su reproduccion. Ademds, las y los
facilitadoresy docentes encontrardn los conceptos bdsicos
y las pautas necesarias de acompafnamiento en el didlogo
sobre los diferentes temas en torno de la educacion sexual
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integral. La metodologia es participativa, practica y sencilla
en el uso de recursos, aplicable tanto en modalidad virtual
como presencial.

Esta caja de herramientas estd dividida en cinco capitulos.
En el primero, se explican sus principales caracteristicas
y objetivos. En el segundo, se desarrollan las razones por
las cuales es importante abordar la educacion sexual
integral en la adolescencia. En el tercer capitulo, se brindan
orientaciones para las/los facilitadores y docentes en el
trabajoconlasylosadolescentes.Elcuarto capitulocontiene
las sesiones propiamente dichas, con explicaciones paso a
paso de las dindmicas y ejercicios a trabajar. Finalmente,
en el quinto capitulo, se profundiza sobre los datos e
informacion especifica de cada tema desarrollado que las
y los facilitadores/as deben revisar antes de la dindmica
aplicada en cada sesion.

Si bien la caja de herramientas cuenta con doce sesiones,
pueden realizarse en el orden que aparecen o de acuerdo
al conocimiento de los y las facilitadores/as y docentes
sobre el contexto y necesidades de las y los adolescentes,
ninas y nifos. Asimismo, cada sesién podria ser dividida
en dos, en caso de que se requiera, dependiendo del
tiempo que demande su desarrollo, a razén de que algin
encuentro podria requerir mds tiempo de reflexién con los
y las participantes.

Esperamos que estas herramientas les sean de utilidad a
las personas que trabajan con adolescentes de cualquier

género y orientacién sexual y contribuyan a la construccion
de unasociedad igualitaria, asicomo al acceso aeducacion
sexual integral. Como se menciond al inicio, proponemos
otra mirada sobre los y las adolescentes como agentes de
cambio de sus propias vidas y de la sociedad.

La educacion sexual
integral (ESI) en
adolescentes mujeres

y hombres significa
garantizar un futuro mds
seguro, mds sano, Mas
prospero y mds sostenible.

EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL

v
. | Y
¥
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. INTRODUCCION

1.1. ¢Qué contiene la caja de herramientas?

Esta caja de herramientas estd dotada de un conjunto de
conceptos, dindmicas, prdcticas y recursos diddcticos que
teayudardnaincentivarreflexionesenlasylosadolescentes
para el ejercicio de una sexualidad libre de violencia. El
objetivo es que ellos y ellas encuentren la capacidad de
afrontar la violencia de género y evitar situaciones tales
como el embarazo temprano.Las adolescentes son todavia
mds vulnerables, ya que existen desventajas motivadas
por las barreras estructurales de género presentes en los
hogares, la comunidad, entre sus pares y en si mismas.

El uso de los conocimientos sobre educacién sexudl
integral ayuda en el empoderamiento de adolescentes
de cualquier género ya que promueve la posibilidad de
generar actitudes criticas y comportamientos con un
enfoque de igualdad frente a los mitos y estereotipos
en el ejercicio de su sexudlidad. Asimismo, fomenta la
adquisicién o el reforzamiento de sus capacidades en
relacién a su desarrollo, autoestima, identidad y autonomia,
lo que les permite desplegar estrategias de prevencion
o autocuidado y promover su participacion individual
y colectiva frente al ejercicio de su sexualidad, prevenir
embarazos no planificados y la violencia de género en
todas sus manifestaciones. No hay que olvidar que tales
situaciones de vulneracion de los derechos de las y los
adolescentes se pueden presentar en el entorno familiar,

escolar o social, y por ello es nhecesario crear conciencia
a través de la informacién y diversas estrategias que
permitan mejorar el ejercicio libre de la sexualidad con
enfoque de equidad de género y proteccion contra todo
tipo de riesgos, violencia y discriminacion.

De igual forma, encontrards un marco conceptual que te
brindard informaciéon necesaria para orientar y dirigir las
reflexiones con las y los adolescentes. Este marco ha sido
elaborado tomando como base los enfoques de equidad
de género, derechos humanos, derechos sexuales y
reproductivos, interseccionalidad, inclusiéon en la diversidad
e interculturalidad. Esto les permitird involucrarse en la
construccion de una sociedad igualitaria y justa, con
ejercicio auténomo de su sexualidad, libre de violencia de
género,basadaenelrespetoylos valores democrdticos que
reconoce a hombres, mujeres y diversidades como iguales
ante la ley, que se refleja en igualdad de oportunidades y
de derechos en todos los dmbitos de la vida social.

Esta dirigida a las/los promotores(as), facilitadores(as)
de Terre de Hommes Suisse y sus copartes, asi como a
docentes, para trabajar con las y los adolescentes sobre
educacion sexual integral.

1.2. Objetivos.
La cajade herramientas busca alcanzar los siguientes objetivos:
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a. Dotar a las y los promotores/qs, formadores/as o CAJA DE Contiene un conjunto de
docentes de un conjunto de herramientas y recursos HERRAMIENTAS conceptos, dindmicas, préacticas
diddcticos que les permitan realizar sesiones de y recursos didéacticos que te
informacion y asesoria a adolescentes en educacion ayudardn a incentivar reflexiones

en las y los adolescentes para el
ejercicio de su sexualidad libre de
violencia y riesgos.

sexual integral.

b. Brindar recursos conceptuales a las
y los promotoresf/as, formadores/
as y docentes para afianzar sus
conocimientos y guiar las reflexiones
que cada herramienta proporciona
en su uso prdctico.

c. Fomentar en las y los adolescentes
conocimientos, reflexiones criticas,
cambios de actitudes, desarrollo
de habilidades para la toma de
decisiones y cuestionamiento de
creencias y mitos frente al cuidado
de su cuerpo, las relaciones
interpersonales y el libre ejercicio de
su sexualidad

d. Contribuir al protagonismo,
participacion e involucramiento
de las y los adolescentes en su
propio desarrollo y su formacion
como agentes de cambio en la
construccion de una sociedad
justa, igualitaria y libre de toda
forma de violencia de género.




% CAJA DE HERRAMIENTAS N° 4 « EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

Il. POR QUE ENSENAR A LAS/LOS ADOLESCENTES EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

2.1. La problematica de la sexualidad, salud
sexual y reproductiva en la adolescencia.
Durante la pandemia por COVID-19 en el Perd, se ha
logrado identificar diversos problemas que afectan el
ejercicio de la sexualidad con equidad de género y atentan
contra el interés superior y los derechos de nifias, nifos y
adolescentes. Tales dificultades se expresan en distintas
condiciones y situaciones que requieren un tratamiento
diferenciado y especializado en la atencidon de sus
necesidades personales y/o como parte del grupo familiar',

A pesardelos afosy los avances enrelacién alos derechos
de las personas y en particular los relativos a las niAas,
ninos y adolescentes, adn persisten problemdticas sociales
que afectan el bienestar y vulneran sus derechos humanos,
y en especial los derechos sexuales. La violencia sexual, la
explotacién sexual de nifas, nifios y adolescentes (ESNNA),
el bullying homo y transfébico, las uniones a edades
tempranas, elacoso cibernético, el acoso sexual, la violencia
en los vinculos afectivos, los embarazos no planificados
entre adolescentes, las infecciones de transmision sexual,
incluyendo el VIH/sida, son problemdticas actuales que
es imprescindible abordar en busca de un cambio de
perspectiva y de la proteccion de esa poblacién. Es

necesario precisary poner énfasis en que la mayoria afecta
a las mujeres, especialmente a nifas y adolescentes, y alos
adolescentes, debido alas prdcticas culturales y sociales de
crianza que refuerzan relaciones inequitativas, de violencia
basada en género o violencia por prejuicio.

La violencia basada en género se refiere alos actos daninos
dirigidos contra una persona o un grupo de personas en
razén de su género. Tiene su origen en la desigualdad, el
abuso de poder y la existencia de normas que vulneran los
derechos humanos.El término se utiliza principalmente para
subrayar el hecho de que las diferencias estructurales de
poder basadas en el género colocan a las mujeres y ninas
en situacion de riesgo frente a multiples formas de violencioa.
La violencia basada en género es una problemdtica que
afecta mayoritariaomente a las mujeres, adolescentes
y hifas, pero también a los y las adolescentes por su
identidad u orientacion sexual, desarrollando la violencia
por prejuicio contra personas lesbianas, gais, bisexuales,
trans (femeninas, masculinos y no binaries) e intersex.
Estas formas de violencia se manifiestan en su dimensién
fisica, psicolégica, sexual, econémica y por prejuicios,
y puede ocurrir en diferentes espacios: casa, escuelq,
comunidad, internet, medios de comunicacién, transporte

' Defensoria del Pueblo. 2020.
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publico y trabajo, entre otros. El impacto de esta violencia
limita el pleno desarrollo y acceso a oportunidades en la
persona, en especial en la etapa de la adolescencia, y sus
consecuencias pueden ser transitorias o duraderas, con
efectos fatales para el desarrollo o los planes de vida de
una persona, llegando incluso a la muerte.

Segun la ENDES 2021 (Encuesta Demogrdfica y de Salud
Familiar), el 54,9% de mujeres fue victima de violencia
ejercida alguna vez por el esposo o compafero. Las
residentes del drea urbana (552%) presentan mayor
prevalencia en comparacion con las residentes del drea
rural (53,8%). Entre las formas de violencia, destaca la
violencia psicolégica y/o verbal (50,8%), la violencia fisica
(26,7%) y la violencia sexual (5,9 por ciento).

Respecto a la identificacién étnico-racial, las mujeres
autoidentificadas con grupos nativos como quechua,
aimara, de la Amazonia, perteneciente o parte de otro
pueblo indigena u originario representan el 54,4% de las
victimas de violencia psicoldgica o verbal. Por otro lado, la
violencia psicolégica y/o verbal fue declarada en mayor
porcentaje por aquellas que aprendieron en su hifez
alguna lengua nativa, es decir: quechua, aimara o lengua
originaria de la selva u otra (55,5 por ciento).

En el pais, casi 8 de cada 100 mujeres que estuvieron

en pareja alguna vez declararon que fueron victimas
de violencia fisica y/o sexual por parte de su actual o
dltimo esposo o companero en los 12 meses anteriores a
la encuesto? Esta muestra incluye a mujeres de entre 15
y 49 afos. En 2021, el mayor porcentdje de mujeres que
declararon ser victimas de violencia fisica y/o sexual tenian
educacién secundaria (8,3%); sin embargo; el porcentaje es
muy similar al de aquellas mujeres que concluyeron solo el
nivel primario (8%). Segun el érea de residencia, la violencia
fisica y/o sexual fue declarada en mayor proporcién por
aquellas residentes rurales (9,2%). La violencia fisica y/o
sexual fue declarada en mayor porcentaje por las mujeres
que se autoidentificaron con el grupo de origen nativo
(9.6%); por el contrario, en menor porcentaje fue en el grupo
de mujeres que se autoidentificaron con la etnia mestiza
(8,8 por ciento).

Frente a la violencia enfrentada, es importante considerar
la busqueda o no de ayudoa. El 44% de las mujeres declard
haber recurrido a personas cercanas para buscar ayuda
cuando experimentaronviolenciafisica por parte delesposo
o companero. De ellas, con mayor frecuencia recurrieron
a la madre (412%); luego a una amiga/o, vecina/o (18,8%),
hermana (157%), padre/madre (13,9%), otro/a pariente
(13.3%), hermano (114%), entre otras personas. El 29,3% de
mujeres declararon haber recurrido a alguna institucion
para buscar ayuda cuando experimentaron violencia fisica

’ENDES, 2021..
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muy importante en la adolescencia.

por parte del esposo o companero. Por otro lado, entre
las principales razones reportadas por las mujeres que
dijeron no haber buscado ayuda se encuentran: pensar
gue no era necesario (42,9%), sentir vergtienza (16,8%) y no
saber adénde ir o no conocer servicios de proteccion (11
por ciento). Ademds, el 17,2% mencioné tener algun tipo de
miedo, que comprende en mayor porcentaje el miedo a
que les pegaran de nuevo a ella o a sus hijos (8,4%) seguido
del miedo de causarle problemas a la persona que le pegd
(5,6%) y el miedo al divorcio o separacion (3,2 por ciento).

Sobre la gestacion en la adolescencia, durante el ario 20203
se registro, a nivel nacional, un total de 48.575 nacimientos
cuyas madres tenian el rango de edad de hasta 19 anios, de
los cuales 1179 (2,4%) nacimientos fueron en nifas menores
de 14 afos y 24 nacimientos en nifds menores de 10 anos.
Habiendo pasado de 9 casos en el 2019 a 24 casos en el
ano 2020; es decir casi se ha triplicado* Estas cifras son
de profunda y permanente preocupacion, considerando

La educacion sexual integral ensena sobre planificacion familiar y las
expresiones de su identidad y orientacion frente a su sexualidad, lo que es

que, conforme a nuestro ordenamiento juridico, se debe
presumir un embarazo en una nina o adolescente menor
de 14 anos como un acto de violacion sexudl, por lo que su
atencién debe ser integral, especializada e inmediata®.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica (INEI), en
2019, también registra que, del total de las adolescentes
de 15 a 19 anos, el 12,6% ya estuvo alguna vez embarazada,
encontrdndose los mayores porcentajes de embarazo
en las mujeres del drea rural, de la regién de la selva,
con educacion primaria, y las que se encuentran en el
quintil inferior de riqueza. Al comparar estas cifras con
los hombres, menos de 1% de ellos son padres a la misma
edad, evidencidndose marcadas diferencias de género®.
También es necesario precisar que la tasa de fecundidad
adolescente fue mds alta en el drea rural que en la urbana,
colocando al Perd como uno de los siete paises con mds
altas tasas de embarazo adolescente a nivel de América
Latina y el Caribe (OPS, 2018)".

3Sistema de Regjistro del Nacido Vivo, Ministerio de Salud.

“Defensoria del Pueblo, “Informe sobre la sui:)ervisién de la atencién integral en nifias y adolescentes embarazadas producto de violacion sexual” en establecimientos de salud, 2021.

SLineamientos de Educacion Sexual Integra
SUNFPA, 2012. ) . .
"Lineamientos de Educacién Sexual Integral para la Educacion Bésica. MINEDU. 2021,

para la Educacion Bésica. MINEDU. 2021.
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Segun el dmbito geogrdficod los mayores porcentajes de
adolescentes alguna vez embarazadas se encuentran
en el drea rural (22,7%) y en las residentes de la selva
(23%), y los menores porcentajes en el drea urbana (10%),
con una prevalencia menor en la Lima metropolitana
(8.9 por ciento) .

Para el aflo 2021, a nivel hacional, los resultados de la ENDES
mostraron que la tasa de fecundidad adolescente fue de
41 nacimientos por cada 1000 mujeres de entre 15 y 19 anos.
Esta situacion refleja la necesidad de fortalecer el acceso
universal a la salud reproductiva, y ademds muestra la
situacién de vulnerabilidad.

Respecto del ejercicio de la sexualidad, la educacién
sexual integral ensefia sobre planificacion familiar y las
expresiones de su identidad y orientacién sexual, lo que
es muy importante para un desarrollo integral libre de
violencia, con autonomia y sin discriminacion.

De acuerdo con la ENDES 2019, el 23,9% de mujeres de 15 a
49 anos del drea rural actualmente unidas no usan ningdn
método de planificacion familiar®. Asimismo, es importante
tener en cuenta que la mayoria de las adolescentes
recurre d internet para encontrar informacién sobre temas

sexuales, en muchos casos estos datos no son verificados,
estdn incompletos y son poco seguros’.

Segun la ENDES 2021, mds de tres cuartos de las mujeres
actualmente unidas (casadas y/o convivientes con unad
edad de 15 a 49 anos) estaban usando algin método
anticonceptivo al momento de la entrevista (781%), de ellas,
el 57% alglin método moderno y el 211% alguno tradicional. El
uso de métodos tradicionales es mayor en el drea rural que
en la urbana (28 2% y 19%, respectivamente).

Sobre la orientacién o identidad de género, en una
encuesta virtual realizada a nivel nacional en personas
lesbianas, gais, travestis/trans, bisexuales, intersexuales y
queers (LGTBIQ+) de 18 a 29 arfos, el 56,5% de la poblacién
dijo sentir temor de expresar su orientacién sexual y/o
identidad de género, sefalando como principal motivo
el miedo a ser discriminado y/o agredido (72%), asi como
el temor a perder a la familia (515%), a perder el trabajo
(44.7%) y a no ser aceptado por los amigos (33%). Alrededor
del14% expresoé su temor a perder el lugar donde vive o a no
conseguir lugar donde vivir.

En cuanto al conocimiento de la familia®, sobre su
identificaciobn como persona LGTBIQ+, el 715% de

SENDES 2019.INEL.
‘ldem 7.
Yldem 7.

"Care Per. ‘La importancia de la educacion sexual integral para el desarrollo de las nifias”. https://www.care.org.pe/la-importancia-de-la-educacion-sexual-integral-para-el-

desarrollo-de-las-ninas,
Primera Encuesta Virtual para Personas LGTBI, INEI, 2017.
Bidem 10.
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participantes reveld que alguno de sus familiares sabe
que pertenece a este grupo de poblacion. En relacion a las
reacciones, el 43% indicé que sus familiares laflo respetan e
integran, el 359% laflo aceptan pero niegan su orientacion
sexual y el 18% laflo obligaron a asistir a un psicélogo,
curandero u otro. Un grupo de familiares (11%) se identificé con
la defensa de los derechos LGBTI, mientras que un 10% declard
gue no la/lo apoyan ni aceptan en su entorno familiar.

En relacién con la violencia y actos de discriminacion
sufridos por la poblacién LGTBI, segln datos del INEl en la
primera encuesta virtual“ para esta poblacion, el 63% de
las personas LGTBI manifestd haber sido victima de algdn
acto de discriminacion y/o violencia. Los escenarios donde
ocurrieron estos hechos han sido principalmente los
espacios publicos (65,6%), el dmbito educativo (57,6%), los
medios de transporte y los espacios comerciales (42%) y
de ocio (41 por ciento). En cuanto a los agresores, el 55,8%
estd compuesto por las y los companeras/os de escuela y
padres de estos, seguidos por el 43% de lideres religiosos,
el 33% de funcionarios publicos, el 28% de miembros de la
propia familia y el 22% de personal administrativo de algdn
servicio publico. También es agredida la poblaciéon en el
dmbito laboral por jefes y jefas y por companeras/os de
trabajo (17.4%) y por el personal de los servicios de salud
(15,4 por ciento).

De acuerdo con el Ministerio Publico®, solo el 2% de las
investigaciones fiscales entre el 2012 y 2021 sefiala como
posible movil de un delito la discriminacién por orientacién
sexual o por identidad de género. Sin embargo, tras un
andlisis de las evidencias, los especialistas encontraron
que al menos 68% de los asesinatos mostraban indicios de
violencia por prejuicio contra dicha comunidad. La mayoria
de las victimas eran hombres gais (65,8%) y mujeres trans
(3875%) o percibidas como tales. Principalmente eran
personas adultas de entre 25 y 54 anos (72,7%), peruanas
(94.3%), que habian cursado algtin grado de la educacién
secundaria (694%) y se desempenaban, en su mayoria,
como estilistas (36,4%), ocupacién que implica una mayor
visibilidad de la orientacion sexual o identidad de género
de la victima y, en consecuencia, una mayor probabilidad
de ser violentada.

2.2, Las consecuencias en el desarrollo de los y
las adolescentes.
La estadistica de embarazo en edades tempranas en la
adolescencia impacta negativamente en la trayectoria
educativa de la adolescente, conllevando a la interrupcion
o atraso en los estudios. Asi, segun datos estadisticos™, el
84,4% de las adolescentes embarazadas ya no asisten
a la escuela, colegio, instituto superior o universidad,
convirtiéndose el embarazo en la principal razén de

“Primera Encuesta Virtual para Personas LGTBI. INEL 2017.

Caracteristicas criminologicas de las muertes dolosas de las personas LGBT en el Peru, 2012 - 2021.

'SENDES 2014. INEI.
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abandono de los estudios (481%), seguida por la falta de
dinero (17,5%). Mientras otros estudios informan que el 71%
de las nifas y adolescentes que tuvieron su primera unién
o matrimonio entre los 10 y los 17 anos abandonaron la
escuela por causa del embarazo o el cuidado de sus hijos".

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido
que las complicaciones durante el embarazo y el parto son
la segunda causa de muerte entre las nifas y adolescentes
de entre 15 y 19 afos en el mundo. Esto, sin considerar los
tres millones de abortos clandestinos que se practican
al afo y que contribuyen a la mortalidad materna y a los
problemas de salud prolongados. En el Perd, de acuerdo a
la ENDES 2021, el 6,6% de adolescentes de 15 a 19 afios ya son
madres y el 2,3% estdn embarazadas de su primer hijo. La
prevalencia se encuentra en las dreas rurales, en la selva y
en la pertenencia al quintil inferior de pobreza.

Respecto a las relaciones afectivas, la encuesta evidencia
que la edad mediana de la primera unién en las mujeres de
25 a 49 anos, para el total del pais, fue 21,9 en el 2021. La edad
mediana a la primera unién de pareja en las mujeres de 25

Las consecuencias de un embarazo en la adolescencia por una violacion
sexual y la pérdida del apego a su propio cuerpo.

a 49 afnos fue después de 3,5 afos de la primera relacion
sexual, a los 18,4 anos. Las mujeres residentes en la region
de la selva, sin embargo, muestran una edad mediana de
unién mds temprana (19,5 anos).

El inicio de las relaciones sexuales en el total de las mujeres
de 25 a 49 anos fue a una edad mediana de 18,4 anos;
alrededor de un aino mds temprano entre las residentes del
drea rural, en comparacién con las del érea urbana (17,5 y
18,5 anos, respectivamente) y sin mayor distincién segun
region natural, con excepcion de las residentes en la selva
(16,9 aﬁos). En contraste, solo la mitad de las mujeres de 12
a 24 afos usaron el conddn en su primera relacién sexual
(50,7 %).

Respecto a las mujeres en su diversidad étnico racial,
entre las que se autoidentifican en el grupo negro, moreno,
zambo, mulato, la media de la primera relacién sexual fue
mds temprana (17,8 afos) que en el resto de los grupos.
Asimismo, fue mds temprana en las que aprendieron
alguna lengua nativa en su nifez (17,9 anos).

"UNFPA y Plan Internacional, 2019.
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Respecto a las mujeres en su diversidad por orientacion
sexual e identidad de género, la Il Encuesta de Derechos
Humanos 2019, realizada por el Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos e Ipsos, representa el primer esfuerzo
de medicion de poblacién de la comunidad LGTBIQ+en el
Perd.Un 8% de peruanos adultos se identifica como parte de
la comunidad LGTBIQ+. Ello equivale a mds de 1millén 700 mil
peruanxs, peruanas y peruanos. En la encuesta Bus Express
Ipsos 2022, se reconoce que existe la homofobia y esta se
aprende principalmente en el hogar (25%), los medios de
comunicacién (%), el barrio (10%), las instituciones religiosas
(6%), la escuela (5%).

En relacion con el vinculo entre el embarazo adolescente
y la comunidad LGTBIQ+, el articulo “Prefiero que seas puta
a que seas leca. Impacto de la heteronormatividad en el
embarazo adolescente’, realizado por la investigadora
Irene del Mastro en alianza con la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, explora el interrogante acerca de sies el
embarazo un mecanismo através del cuallas adolescentes
que sienten deseos sexuales por otras mujeres buscan
afirmarse como heterosexuales. La investigacion sugiere
que el estigma asociado a las relaciones romdntico-
erdticas entre personas del mismo sexo puede conducir
a las adolescentes a involucrarse en comportamientos
que les permitan ocultar, manejar o reducir los atributos

EMBARAZO
NO DESEADO

Ante la falta de
apoyo, algunas
adolescentes
consideran
interrumpir
embarazos

no deseados
mediante
procedimientos
Muy riesgosos,
lo cual
representa
un grave
problema
para su
integridad.

BInfeccion generalizada durante el parto o posterior al parto.
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desacreditables (en términos sociales) de su identidad.
Cuando esto sucede en un contexto donde la norma y
lo deseable es la heterosexualidad —y la maternidad es
un valor del significado de ser mujer—, los mecanismos
para lidiar con el estigma pueden incluir el embarazo
adolescente, entre otros comportamientos de riesgo en
los que podrian involucrarse. Esta representa una de las
multiples maneras con limitada exploracion de la relacién
entre la comunidad LGTBIQ+ y el embarazo adolescente.

El embarazo a temprana edad constituye también un alto
riesgo a la salud fisica y mental de las adolescentes, lo que
puede incluir diversas situaciones como depresion, estrés
postraumdtico, angustia, insomnio, ideas suicidas, falta
de atencidn médica por desconocimiento, ocultamiento
por parte de la familia o porque no tienen acceso, por
discriminaciéon o verglenza; riesgos de padecer distintas
enfermedades ginecoldgicas propias por ser gestantes de
riesgo; o pueden presentar altos riesgos de mortalidad o
complicaciones como resultado de abortos clandestinos.

Las consecuencias de un embarazo en la adolescencia
por una violacién sexual, ademds de la marca del trauma
psicolégico del evento violento, puede provocar un rechazo
al embarazo no deseado y la pérdida del apego a su
propio cuerpo. Las victimas se ven afectadas en su salud

fisica, incrementando el riesgo de morbilidad y mortalidad
materna a temprana edad hasta en cuatro veces mds
que en un embarazo comun. Esta situacion representa
un problema de salud publica que, ademds de agudizar
las condiciones de vulnerabilidad, perpetdan el ciclo de
pobreza y limitan el acceso a oportunidades.

En el estudio “Consecuencias socioeconémicas del
embarazo y la maternidad adolescente en Per(’, realizado
en 2021 por el Plan Internacional y Fondo de Poblacion de
las Naciones Unidas (UNFPA), se establece que el embarazo
adolescente y la maternidad temprana limitan la libertad
de decision de las nifas y las adolescentes debido a la
educacién interrumpida, los matrimonios, las uniones
forzadas o, en algunos casos, el abandono. En la mayoria de
estos casos tampoco se respeta su capacidad de decision

sobre sus cuerpos y sus derechos sexuales y reproductivos.

La violencia de género afecta de manera especifica el
desarrollodelas adolescentes.Laadolescenciatrae consigo
varias etapas de importantes cambios fisicos, neurolégicos,
de cognicién, sexuales, emocionales y sociales. El que estos
sean acompaiados por roles de género que no refuerzan
el empoderamiento las coloca en una situacién de mayor
vulnerabilidad que a sus pares varones.

2Comité de los Derechos del Nifio. Observacion General N° 4 (2003).
Zdem 26. ) ) ]
2https;//es.unesco.org/fieldoffice/lima/educacionsexualintegral
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Esta problemdtica funciona de dos maneras coexistentes.
Primero, las adolescentes que no estdn empoderadas son
mds susceptibles a la violencia. Segundo, la violencia en
si misma impacta negativamente sobre las posibilidades
de empoderamiento de las adolescentes. Ademds, es un
fenédmeno que afecta a las mujeres sin importar la clase
social, raza, etnia, religion, edad u orientacion sexual.

Entre sus expresiones mas visibles se encuentra la violencia
fisica, también conocida como violencia doméstica.
Una de sus manifestaciones mds comunes es el castigo
fisico como prdctica de crianza. Las consecuencias de
esta y otras manifestaciones de violencia fisica para las
adolescentes incluyen el aumento en la carga de salud,
es decir mds tiempo y energia dedicados al cuidado para
la recuperacion de si mismas. Asimismo, las hace adn
mds vulnerables a contraer otro tipo de enfermedades
como la tuberculosis, sepsis® durante el parto, cdncer y
enfermedades cardiovasculares. Estas pueden impactar
en su habilidad de acceder a la escuela, participar de
espacios politicos y gozar de estabilidad econémica.

La violencia sexual incluye consecuencias fisicas como
lesiones y/o infecciones genitales, orales y del tracto urinario,
asi como embarazos no deseados. Ante la falta de apoyo,
algunas adolescentes consideran interrumpir embarazos

no deseados mediante procedimientos muy riesgosos, lo
cual representa un grave problema para su integridad,
asi como consecuencias de tipo psicolégico tales como
la alteracién de la capacidad para ejercer su autonomia
reproductiva y sexual. También puede generar sentimientos
de subvaloracion, ideas o actos autodestructivos, estrés
postraumdtico. Todo ello incrementa las posibilidades del uso
de sustancias téxicas para lidiar con sentimientos negativos.

Asimismo, es importante relacionar el embarazo
adolescente como una de las causas de abandono escolar,
repitiendo el ciclo de pobrezay quedando sin oportunidades
de desarrollo o de empoderamiento en su comunidad.

2.3. La adolescencia: etapa propicia para
trabajar educacion sexual integral en el
ejercicio de su sexualidad y en el marco de
sus derechos sexuales y reproductivos.

La adolescencia es un periodo caracterizado por rdpidos
cambios fisicos, cognoscitivos y sociales, incluida la madurez
sexualy reproductiva;la adquisicién gradual de la capacidad
para asumir comportamientos y funciones de adultos que
implican otras obligaciones y exigen nuevos conocimientos
tedricos y prdcticos®.

El Comité de los Derechos del Nifno? senala en relacion

Binfeccion generalizada durante el parto o posterior al parto.
'jocdom|té6de los Derechos del Nifo. Observacion General N° 4 (2003).
Idem 26.
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fisico como prdctica de crianza.

al principio de no discriminacion que los Estados
tienen la obligacion de garantizar a todos los seres
humanos menores de 18 anos el disfrute de los derechos
enunciados en la Convencién, sin distincién alguna (art. 2°),
independientemente de “la raza, el color, el sexo, el idioma, la
religion, la opinidn publica o de otra indole, el origen nacional,
étnico o social, la posicién econémica, los impedimentos
fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicién del nifo".
Anaden también la orientacion sexual y el estado salud del
nifio o nifa (con inclusién del VIH/sida y la salud mental),
manifestando que los adolescentes que son objeto de
discriminacion son mds vulnerables a los abusos, a otros
tipos de violencia y explotacion y su salud y desarrollo corren
grandes peligros, y que tienen derecho a la atencién y
proteccion especial de todos los segmentos de la sociedad.

La Unesco? sefiala que la educacién sexual integral forma
parte de una educacidon completa e indispensable a la
que todo ser humano tiene derecho, ya que proporciona
conocimientos, pero sobre todo competencias y habilidades
para la vida. Esto es asi en tanto la sexualidad forma parte de

Entre sus expresiones mds visibles se encuentra la violencia fisica, también conocida
como violencia doméstica. Una de sus manifestaciones més comunes es el castigo

la vida de las personas en sus diferentes etapas o edades,
en toda su diversidad, contribuyendo al desarrollo social
y de su identidad. La educacién integral en sexualidad
promueve valores basados en el respeto a las personasy a
sus derechos, tales como la libertad, la no discriminacion, el
cuidado de la salud, la igualdad, la autonomia.

La educacion sexual integral permite a las nifas y nifos y
adolescentes aprender a protegerse y denunciar casos
de abusos sexuales, proporcionando los conocimientos y
herramientas necesarias en funcion a su edad, y aresponder
asertivamente ante dichos casos. Asimismo, el enfoque
de género promueve la igualdad de género, eliminando
patrones machistas y empoderando a las mujeres.

Una educacién sexual integral brinda herramientas para la
vida que ayudan a enfrentar los retos diarios, tomar mejores
decisiones y armar un plan de vida, asi como el aumento del
conocimiento de los y las adolescentes y una mejora de su
actitud en lo que respecta a la salud y los comportamientos
sexuales y reproductivos?®

Zhitps;//es.unesco.orgfieldoffice/lima/educacionsexudlintegral

2Por qué es importante la educacion integral en sexualidad”, Unesco. Disponible en: https;//es.unesco.org/news/que-es-importante-educacion-integral-sexualidad
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Hay evidencias que demuestran que adolescentes
informados en educacion integral en sexualidad han
mejorado su autoestima y cambiado actitudes. Al
tener mds informacién sobre sexualidad, expanden sus
conocimientos sobre su cuerpo, sus emociones, pierden
mitos y creencias que limitan su desarrollo o su salud, lo
que les permite tomar decisiones informadas y pensadas
sobre el tema, como aplazar su iniciacion sexual, en otros
casos acceden a un mayor numero de métodos que las y
los protegen de embarazos tempranos y/o infecciones de
transmisién sexual. En ese sentido, hay que reconocer que
aprender sobre la propia sexualidad desde temprana edad
les ayudard a poner en prdctica dichas competencias a lo
largo de sus vidas.

INFORMACION
CONFUSA

Las y los adolescentes tienen
acceso a informacion confusa,
contradictoria y no adecuada sobre
sexualidad a través de diversos
medios, principalmente el internet.
Por eso se hace necesario brindarles
informacion confiable que los
prepare para llevar una vida segura,
productiva y satisfactoria.

Los beneficios de desarrollar la educacion sexual integral en
la adolescencia son diversos, porque también contribuye a
prevenir la violencia sexual, ya que los y las adolescentes
pueden aprender a identificar sefadles negativas o
conductas de riesgo, conocer y ejercer sus derechos
sexuales y reproductivos y empoderarse para tomar
decisiones informadas en el ejercicio de su sexualidad.

Lasy los adolescentes tienen acceso ainformacién confusa,
contradictoria y no adecuada sobre sexualidad a través de
diversos medios, principalmente internet. Por eso se hace
necesario brindarles informacion confiable que los prepare
para llevar una vida segura, productiva y satisfactoria. La
educacién sexual integral empodera a niias, nifos,y alas 'y
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los adolescentes para que sean asertivos en sus decisiones
respecto a su sexualidad, ayuddndolos a desenvolverse en
una sociedad donde la violencia contra las mujeres y las
desigualdades basadas en el género persisten. Esto es de
mucha importancia y necesidad en nuestro pais, donde
la violencia de género afecta cada vez mds a las mujeres
jévenes, adolescentes y nifas, el embarazo se presenta en
edades tempranas y la violencia por discriminacion debido
a la orientacion e identidad sexual en la adolescencia estd
adn presente.

Algunas situaciones adversas que la ESI contribuye a
prevenirZ:

* Embarazos adolescentes.

« Brechas de género.

« Violencia sexual contra nifas, ninos y adolescentes.

« Violencia basada en género, como la violencia contra
la muijer, la violencia durante el enamoramiento y el
feminicidio.

« Trata de personas con fines de explotacién sexual.

« Violencia en entornos virtuales, como “grooming™ (se
denomina grooming a la situacién en que un adulto
acosa o abusa sexualmente de un nifo o nina mediante
eluso delas TIC), extorsion sexual o ciberacoso.

« Bullying basado en la orientacién sexual e identidad de
género.

« Acoso sexual en espacios publicos.

- Infecciones de transmisién sexual, incluyendo el VIH/
SIDA.

« Matrimonios forzados y convivencia temprana en
ambitos rurales.

El empoderamiento con educacion sexual integral es un
proceso con etapas y constante en la vida del ser humano.
La adolescencia es una etapa crucial por los siguientes
motivos:

a) Representa un momento clave para reforzar
y expandir el reconocimiento de los derechos
sexuales y la sexualidad dentro de su desarrollo
integral.

b) La adolescencia se trata de una etapa critica para
entrenar habilidades que permitan la reflexion entorno
a mitos, creencias, roles de género y estereotipos en el
ejercicio de su sexualidad, la identificacion de riesgos
y promover comportamientos con equidad de género
entre sus pares.

c) Contribuye a la reduccién de altas tasas de
fecundidad en la adolescencia, embarazos no
planificados, comportamientos de riesgo, violencia de
género, abortos y enfermedades de transmisién sexual
(iITs) (incluyendo VIH/sida).

ACartilla N° 1. Caracteristicas de la Educacion Sexual Integral. Aprendo en casal. MINEDU.

“Tomado de https://nosreimostodxs.com/que-es-grooming
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d) Les permite tomar el control sobre sus propias
vidas a través de la distincién de opciones, la toma de
decisiones y la posibilidad de ponerlas en prdctica.

e) Es el punto de entrada para consolidar las bases
de la autonomia en sus decisiones y su padrticipacion
ciudadana.

f) Fomenta y contribuye a la ruptura de ciclos de
pobreza transmitidos de generacion en generacion.

En ese sentido, en esta caja de herramientas nos
enfocaremos en adolescentes en temas que ellos y
ellas han identificado para el desarrollo y ejercicio pleno
de su sexudlidad, reflexionando y analizando actitudes
y prdcticas con enfoque de equidad de género y no
discriminacion. Algunos de los motivos mds importantes
por los cuales es hecesario promover el empoderamiento
enlosy las adolescentes es el desarrollo de la participacion
ciudadana y de la capacidad de decidir sobre sus propias
vidas. En el caso especifico de las mujeres adolescentes,
esta representa una etapa idénea para el cuestionamiento
de roles socialmente asignados, promueve la ruptura del
ciclo de pobreza y puede contribuir a la reduccién de tasas
de fecundidad, la violencia de género y las inequidades o
brechas de acceso a la educacién y economia.

N
LA ESI PUEDE AYUDAR
A PREVENIR

La violencia en entornos
virtuales, como “grooming”

(se denomina grooming a la
situacion en que un adulto acosa
O abusa sexualmente de un niNno
o nina mediante el uso de las TIC),
extorsion sexual o ciberacoso.
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lll. ORIENTACIONES PARA TRABAJAR CONLAS Y LOS ADOLESCENTES

3.1. ¢Como esta organizada la caja de
herramientas?

Esta caja de herramientas provee de recursos diddcticos
para el trabajo con educacién sexual integral para
adolescentes. En primer lugar, se expone de qué trata y
cudles son los objetivos de la caja. En segundo lugar, se
encuentra la fundamentacién que explica por qué enseiar
a las y los adolescentes educacién sexual integral (la
problemdtica, las consecuencias en la adolescencia, y la
adolescencia como etapa propicia para ensefar ESI).

En tercer lugar, aborda las orientaciones dirigidas a
facilitadores para trabajar con las/los adolescentes,
como la organizacion de la caja, la metodologia, los
enfoques y las claves para realizar los talleres. El cuarto
capitulo presenta datos claves respectivos a los temas
desarrollados en cada sesién. Es recomendable que los y
las facilitadores/as revisen esta informaciéon antes de la
moderacion de cada sesion. El contenido se encuentra
presentado de la siguiente manera: establece conceptos
que son explicaciones prdcticas sobre las ideas eje y
definiciones que se deben tener claras para la utilizacion
de la herramienta. Los conceptos nos ayudardn a guiar la
dindmica y brindardn informacién relevante para orientar
las reflexiones posteriores.

Finalmente, el quinto capitulo contiene el uso de las
herramientas propiamente dichas en las sesiones, cada

una de las cuales consta de los siguientes momentos:

Objetivo de la sesion: Detalla la capacidad a lograr en las
adolescentes con cada sesion y el uso de la herramienta.
Es importante tener presente este apartado, porque cada
sesion y herramienta tiene una finalidad y no debe ser
usada para temas no compatibles con ello.

Condiciones y materiales: Encontraremos aqui todos los
recursos que son necesarios para llevar a cabo la dindmica,
asi como las recomendaciones generales para optimizar la
herramienta.

Pasos: Es el apartado principal, puesto que se indican las
acciones concretas a desarrollar en cada sesion, se divide
en tres momentos de construccion de los aprendizajes:
motivacion, desarrollo o reflexion y cierre.

Otros recursos: En esta parte encontraremos algunos
enlaces web que nos remitirdn a videos o documentos
informativos (guias, infografias, historietas, cuentos y
otros) que ayudardn a fortalecer las reflexiones generadas
con la herramienta.

3.2. Metodologia de la caja de herramientas.

Cada sesion ofrece una secuencia metodolégica basada
en el enfoque constructivista, con la utilizacion de una
variedad de técnicas y herramientas participativas,
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ladicas y reflexivas que fomentan la construccidon activa
de los aprendizajes. Los momentos de la actividad de
aprendizaje son:

1) Motivacién: consiste en una dindmica de inicio que
abre el tema y genera interés, asi se involucra a los
participantes y se establece el clima para el siguiente
momento. Incluye el recojo de saberes previos y la
reflexion sobre su experiencia.

2) Reflexién:se desarrollaunaactividad paraelincentivo
de capacidades reflexivas en las adolescentes
para enfrentar la violencia de género con prdcticas
igualitarias y de prevencién. Es un momento en el
que se fomenta el didlogo entre las participantes, la
observacion de si mismas y el ensayo de habilidades
asociadas a la igualdad y el empoderamiento frente
a la violencia. Implica aprender individualmente y
juntas, desde la perspectiva de una construccion
colectiva del aprendizaje.

3) Cierre: se hace una sintesis de la reflexion, se
responden dudas o consultas, y se fortalecen
los conceptos trabajados. Ello permite aplicar lo
aprendido, evaluarlo y concluir con conceptos frente
a la violencia contra las mujeres.

3.3. Enfoques para trabajar el tema.

Enfoque de igualdad de género®: nos permite poner
en evidencia las desigualdades sociales y relaciones
asimétricas de poder que se han establecido entre
hombres y mujeres, desigualdades que han determinado
la subordinacién de las mujeres y la violencia contra ellas,
limitando sus posibilidades de realizacién y autonomia.
Asimismo, sefiala qué roles, atributos, comportamientos
y posiciones asumidos por hombres y mujeres no son
naturales, sino producto de la construccién social y cultural.
Por ejemplo, se otorgan privilegios masculinos hacia el
dmbito productivo y el reproductivo a las mujeres, lo que
creadesventajas paraellas,impidiendo su plenarealizacion
y participacién en el bienestar. Este enfoque promueve
responsabilidades compartidas de hombres y mujeres en
espacios publicos y privados, con relaciones igualitarias
y prdcticas de respeto que aseguren el ejercicio pleno de
derechos para ambos.

El enfoque de género reconoce que hombres y mujeres
son distintos biolégicamente, pero iguales en derechos,
deberes y oportunidades, como senalan las normas
internacionales que el Estado peruano ha ratificado,
como la Convencién sobre Derechos del Nifilo de 1989,
el Foro Mundial sobre la Educacién 2015 y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible 2030. Este enfoque de género
promueve la igualdad y no discriminacion entre hombres

%Ppolitica Nacional de Igualdad de Género. D.S. N°008-2019-MIMP. Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Glosario de Términos Pagina 43.
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y mujeres sin importar su género, identidad de género u
orientacion sexual; es por ello que realiza un importante
aporte a los derechos humanos, y es la base necesaria
para conseguir un mundo pacifico, préspero y sostenible?.

Tal cual lo precisa la meta ndmero cinco?, los Estados
deben aprobar y fortalecer politicas acertadas y leyes
aplicables para promover la igualdad entre los géneros
y el empoderamiento de las mujeres y las nifas a todos
los niveles teniendo presente la brecha de desigualdad
existente entre hombres y mujeres.

En este marco?, la educacién sexual integral es también
un derecho que consiste en que todos y todas podamos
conocery comprender mejor nuestro cuerpo y sexualidad,
cuyo objetivo es formar ciudadanos y ciudadanos que
respeten su cuerpo, su propia identidad y su género?.
La educacion sexual es un derecho de todos las y los
adolescentesy permite prevenirlaviolencia, la transmision
de enfermedades y el embarazo adolescente.

Sin embargo, este es un derecho vulnerado ya que el
acceso a la informacién sexual integral no se encuentra
democratizado y la informacion que se brinda es sesgada.

Interseccionalidad?®: nosmuestracémolasdesigualdades
funcionan en diversos niveles, de manera simultdnea
y como se cruzan entre mudltiples discriminaciones vy
violencias que sufren las mujeres y las personas por
su diversidad, las cuales se dan dependiendo de sus
identidades étnicas, sociales, religiosas, de orientacién
e identidad de género y si estas no son reconocidas
y atendidas junto con el enfoque de género no se
logrardn impactos positivos en la vida y el ejercicio de
los derechos de las y los adolescentes. Por ejemplo las
mujeres adolescentes sufren doble discriminacién por
ser negras o de la selva, o por no hablar espanol y hablar
quechua o diferentes idiomas, o por ser de zonas rurales
o extremadamente pobres y si eso le agregamos la
discriminacién por discapacidad, orientacion o identidad
sexual, vemos que se ejercen sobre ellas y ellos multiples
discriminaciones y violencias de manera simultdnea, por
ello este enfoque nos fomenta una mirada integral, con
enfoque de género, multivariada y simultdnea y tomando
en cuenta la diversidad, discapacidad e inclusion.

Derechos humanos®: con este enfoque se esclarece que
hombres y mujeres somos sujetos de derechos, y por ende,
iguales como personas. La igualdad y no discriminacion

%Naciones Unidas. 17 objetivos para transformar nuestro mundo. Disponible en: http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

Zldem 3.

%Enfoque de Género y Educacion Sexual Integral: un curriculo en discordic. PROMSEX. Disponible en: https://promsex.org/enfoque-de-genero-y-educacion-sexual-integral-un-

curriculo-en-discordic

2‘Educacién sexual integral’, Unesco, disponible en http://www.unesco.org/new/es/lima/work-areas/sector-educacion/comprehensive-sex-education/ ' ‘
“Politica Nacional de Igualdad de Género. D.S. N°008-2019-MIMP. Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. Pagina 12. Ley N° 30364. Ley para prevenir, sancionar y erradicar la

violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar.

3El derecho a la igualdad entre hombres y mujeres’, Alda Facio, https;//www.corteidh.or.cr/tablas/a22083 pdf. MIMP (2016), Plan Nacional contra la Violencia de Género 2016-2021.
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son la esencia de los derechos humanos, donde se
reconoce la condicién de seres humanos a los hombres
y mujeres y prohiben la “distincién” y/o la discriminacion
como prdcticas que desconocen y atentan contra los
seres humanos.

Los lineamientos de educacién sexual integral que recoge
esta cajo de herramientas se sustentan, justifican y
enmarcan en la garantia de los derechos humanos, el
cumplimiento de la Constitucion Peruana, las normativas
nacionales, los acuerdos internacionales, la evidencia que
brindan las experiencias de la educacion sexual integral en
el bienestar y desarrollo integral de las y los adolescentes
y, fundamentalmente, en los principios y fines de la
educacion peruana establecidos en la Ley General de
Educacién, entendida como una medida eficaz para
afrontar las diversas problemdticas sociales existentes
en las escuelas y la sociedad, las cuales se han agravado
durante el contexto de la pandemia por COVID-19%2

Por tal razén, esta caja de herramientas fomenta el
respeto de los derechos y cuestiona toda prdctica que
atente o disminuya las posibilidades del pleno ejercicio
y goce de los derechos sexuales y reproductivos de las y
los adolescentes en el ejercicio de su sexualidad, asicomo
el prevenir el ejercicio abusivo del poder contra ellas y

ellos expresado en violencia; fomentando mecanismos
para avanzar en el empoderamiento de las nifas, ninos y
adolescentes, el cual pasa porque se conozcan y ejerzan
sus derechos en relacion a su sexualidad y la diversidad
de expresiones de la sexualidad en el ser humano, los
cuales tienen como fundamento el derecho a la igualdad,
justicia, equidad y trato digno.

Derechos sexuales y reproductivos:

Los derechos sexuadles son reconocidos en las
declaraciones de la Organizacion de las Naciones Unidas,
y por la Organizacion Mundial de la Salud®. Los derechos
sexuales o el derecho a la sexualidad hace referencia a la
libertad de expresar su propia sexualidad sin que ello sea
plausible de ningln acto de discriminacion por motivos
de su orientacion e identidad sexual. Reconoce, a su vez,
el derecho a decidir sobre su sexualidad y orientacién,
sea esta esta heterosexual, homosexual, transgénero o
bisexual. El derecho a la no discriminacién es la base del
derechoalasexualidad,yestdestrechamente relacionado
con el ejercicio y la proteccion de otros derechos humanos
fundamentales34.

Mientras que los derechos reproductivos®® estdn
reconocidos en nuestras leyes nacionales y documentos
internacionales que el Perd ha firmado. Estos derechos

9l derecho ala i?uqldod entre hombres y mujeres. Alda Facio. https://www.corteidh.or.cr/tablas/a22083 pdf. MIMP (2016) Plan Nacional Contra la Violencia de Género 2016-2021.|

derecho alaigua re
¥ ineamientos de Educacién Sexual In

egral para la Educacion Bdsica. MINEDU. 2021,
“Derechos Sexuales OMS 2002.

dad entre hombres ¥ mujeres. Alda Facio. https://www.oorteidh.or.cr/toblds/022083.|odf. MIMP (2016) Plan Nacional Contra la Violencia de Género 2016-2021.

““Declaracion sobre orientacion sexual e identidad de género de las Naciones Unidas’, ONU, 2008.
%Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, El Cairo, Egipto, 5-13.1994.
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reconocen la capacidad de todas las parejas e individuos
a decidir libre y responsablemente el nidmero de hijos,
el espaciamiento de los nacimientos y a disponer de
la informacion y de los medios para ello, asi como el
derecho a alcanzar el nivel mds elevado de salud sexual
y reproductiva.

Los derechos sexuales y reproductivos incluyen el
derecho humano de la mujer a tener control respecto de
su sexualidad?®®, incluida su salud sexual y reproductiva,
y a decidir libre y responsablemente respecto a ellas,
sin verse sujeta a la coercidn, la discriminacién y la
violencia. Expresan los derechos que tienen las mujeres
ala salud, a la integridad fisica, a estar libre de violencia,
de explotaciéon sexual, a la intimidad, a la igualdad, a la
no discriminacién, al empleo y a la educacién sexudl
integral, entre otros, y deben ser ejercidos durante todo
su ciclo de vida.

La violencia contra la mujer estd relacionada con la
vulneracion del derecho a la vida, la integridad fisica

Los derechos sexuales o el derecho a la sexualidad hace referencia al derecho humano
reconocido a expresar su propia sexualidad sin ningun acto de discriminacion por
motivos de su orientacion e identidad sexual.

o psicolégica, la seguridad personal, la salud y el libre
desarrollo de la personalidad, por eso la realidad que
viven las mujeres nos hace visible que muchas de
las manifestaciones de violencia contra las mujeres
afectan también sus derechos sexuales y reproductivos.
En la violencia contra las mujeres y el abuso sexual, la
sexualidad se utiliza como un medio de ejercer poder
sobre las victimas. Los agresores buscan someter,
degradar y humillar a las mujeres.

Enfoque de interculturalidad:

La interculturalidad es definida como el reconocimiento
y respeto de las diferencias culturales existentes, bajo
la concepcidn de que las culturas pueden ser diferentes
entre si pero igualmente vdlidas, no existiendo culturas
superiores ni inferiores® .

La interaccidn entre culturas puede caracterizarse por
presentar relaciones asimétricas (rechazar, subestimar,
ignorar y excluir o asimilar vy subordinar) o simétricas
(respetar y articular).

**Derechos Sexuales OMS 2002. Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, El Cairo, Egipto, 5-13 de septiembre de 1994. )
¥Los enfoques de Género e Interculturalidad en la Defensoria del Pueblo. La defensa del derecho de los pueblos indigenas amazénicas a una salud intercultural. Informe Defensorial

N°169. Lima. 2015.
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Las perspectivas de género e interculturalidad son enfoques
transversales que se complementan en la medida en que
buscan proteger los derechos individuales y colectivos
de las personas, en este caso de los derechos de las y los
adolescentes al ejercicio de su sexualidad con enfoque de
género, donde se respeten y articulen prdcticas culturales
que no atenten contra sus derechos sexuales, y se
rechacen aquellas que promueven las relaciones sexuales
entre adolescentes mujeres y hombres adultos como parte
de la tradicion en algunas comunidades, o el embarazo
adolescente, o la iniciacién temprana de las relaciones
sexuales entre los y las adolescentes, entre otros.

Enfoque intergeneracional?:

Este enfoque se entiende como aquel que propone la
consideracion de las relaciones intrageneracionales e
intergeneracionales, en diferentes contextos sociales,
econdmicos, politicos y culturales, tomando en cuenta
los ciclos de vida, roles, acciones e imaginario-simbdlicos
que la persona establece con sus entornos, la sociedad y
sus instituciones.

De esta manera, la caja de herramientas en el trabajo
entre adolescentes y facilitadores/as se orienta a realizar
y promover prdcticas conjuntas entre las diferentes
generaciones, propiciando asi un aprendizaje compartido
dentro de su contexto.

Es necesario partir de la idea de que la comunicacién
intergeneracional es entendida como un proceso de
interaccién comunicativa entre diferentes grupos de edad
O entre generaciones donde pueden mediar también
actitudes, creencias y estereotipos en la percepcion de los
grupos de edad.

Un enfoque intergeneracional, por lo tanto, garantiza la
participacion de todas y todos en los espacios de didlogo,
toma de decisiones, acceso y control a recursos de
informacion sobre educacién sexual integral, promoviendo
la continuidad y sostenibilidad de las prdcticas y actitudes
frente a su sexualidad y la de los otros con un enfoque de
género, equidad y libre de discriminacion y violencia.

De otro lado, el ciclo de vida®* evidencia que, segun las
etapas de desarrollo, existen diferentes vulnerabilidades
y oportunidades, por ello es importante comprender la
situacion y el contexto de las y los adolescentes, los riesgos
a los que estdn expuestos y las posibilidades con las que
cuentan para un mejor desarrollo.

La adolescencia es un grupo de poblacién que plantea
nuevos retos ala sociedad y al desarrollo de los individuos
debido a su relativa vulnerabilidad por los cambios que
se producen en lo fisico, psicolégico y social, y sobre todo

*Los erzfoqLS s transversales en la adaptacion y mitigacion frente al cambio climdtico al 2030. MIMP.MC.MA.

MIMP (2012). Plan Nacional de Accion por la Infancia'y la Adolescencia 2012-2021.
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por la presion ejercida por la sociedad, incluso porlos y las
propios/as adolescentes para adoptar comportamientos
arriesgados para la salud y su desarrollo. Entre estos
cambios figuran la adquisicidon de una identidad personal
y la gestién de su propia sexualidad.

Esta transicion a la edad adulta es también generalmente
un periodo de cambios positivos dados por la importante
capacidad de los y las adolescentes para aprender
rdpidamente, experimentar nuevas y diversas situaciones,
desarrollary utilizar el pensamiento criticoy sugran capacidad
de familiarizarse con la libertad, ser creativos y socializar.

La sociedad tiene la “obligacion de garantizar el disfrute
y ejercicio de los derechos de las y los adolescentes sin
distincion alguna de la raza, el color, el sexo, el idioma, la
religién,la opinidn publica o de otraindole, el origen nacional,
étnico o social, la posicion econdémica, los impedimentos
fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicion del y la
adolescente™. Donde se afiade también la orientacion
sexual y el estado de salud del nifio (con VIH/sida y la
salud mental). Las y los adolescentes que son objeto de
discriminacion son mds vulnerables a los abusos, a varios
tipos de violencia, incluida la sexual, y a la explotacion,
donde su salud y desarrollo corren grandes peligros.

Enfoque inclusivo o de atencion a la diversidad*:
Este enfoque fomenta los valores de respeto por las
diferencias, equidad en la crianza, ensefanza y confianza
en la persona, entendiendo que hay diferentes maneras de
expresar y ejercer la sexualidad. Estos valores se abordan
cuando se promueve, por ejemplo:
 El respeto y la valoracién de todas las personas, sin
ningudn tipo de discriminacién o estigmatizacion
asociado a su género u orientacion sexudl,
pertenencia étnica, lengua o condicién de
discapacidad.

+ Laautonomia progresiva, autoconfianzay autoestima
de las y los adolescentes.

« El reconocimiento de las necesidades de orientacion
vinculadas a la educacion sexual integral de las y los
estudiantes con necesidades educativas especiales.

3.4. Claves para facilitar el taller con las y los
adolescentes.
Si tenemos en cuenta los enfoques antes planteados y
consideramos lo expuesto en los capitulos anteriores,
notaremos que la principal clave para facilitar talleres
con adolescentes es verlos como iguales, como personas
capaces de opinar, reflexionar y construirse a si mismos/
as; por ende, es importante que se eviten actitudes
adultocentristas o paternalistas, y mds bien se apele a la

“Convencién sobre los Derechos del Nifio. Observacion General N°4 (2013). La Salud y el Desarrollo de los Adolescentes en el Contexto de la Convencién sobre los Derechos del Nifo.

“Guia para implementar la Educacion Sexual Integral. MINEDU.
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necesitan ser identificadas y resaltadas.

democracia como estilo de facilitacion y de respeto por
sus opiniones.

a. Claves de facilitacién con las/los adolescentes
Tomando en cuenta esto, podemos tener en cuenta lo
siguiente:

- Miralos como personas plenas: como acabamos
de decir, las y los adolescentes son capaces
de reflexionar, de construirse, de aprender vy
desaprender. Quizds haya quienes muestren
actitudes infantiles o se asuman mds adultos, pero
vayamos con calma, no los tratemos ni como niAas,
ninos o como personas adultas o mayores, sino
como iguales. Esto no niega que se deben tener los
cuidados que se requieran y que quien facilita tiene
la responsabilidad sobre el grupo.

- Fomenta el didlogo: es importante que todas y todos
participen, pues todas y todos tienen algo que decir,
solo que a veces temen expresdr su opinién, por
ello hay que invitarlos a hablar, ya sea en pequeros
grupos o quizds preguntdndoles de frente, siempre
con amabilidad, diciéndoles que la participacion

En el caso de ser necesario, genera espacios de opinion de las mujeres, de los hombres
y de otras identidades, muchas veces las opiniones y percepciones son diferentes y

es libre, voluntaria y sin obligaciones. Todas las
opiniones son vdlidas e importantes. En el caso de
ser necesdrio genera espacios de opinién de las
mujeres, de los hombres y de otras identidades,
muchas veces las opiniones y percepciones son
diferentes y necesitan ser identificadas y resaltadas.

Menos aplicativos, més interaccion: si bien hay que
reconocer y conocer que existen varios aplicativos o
herramientas digitales para usar durante sesiones
virtuales e incluso para momentos presenciales,
sin embargo, te recomendamos que te enfoques
en propiciar la interaccién con, y entre, los y las
participantes. Recordemos que en varias ciudades y
contextos no todos cuentan con suficientes recursos
o condiciones para una conexién estable a internet
o con los equipos multimedia necesarios o saben
cémo usarlos, ademds, los aplicativos pueden
distraer sila sesion depende de ellos o si se usan con
frecuencia en un mismo dia. Lo mejor es dosificar el
uso de estas herramientas, cuanto mds sencillas
mejor para lograr la mayor participacion.



- Elgrupo se autorregula: recordemos que los grupos
son diversos por lo tanto también hay opiniones
diversas, ademds, es habitual que, si alguien del
grupo muestra cierta resistencia, otras personas
muestren apertura; o si alguien se manifiesta a
favor del machismo o justifica o tolera la violencia,
haya otras adolescentes que manifiesten lo
contrario. Quien facilita se encarga de promover esa
diversidad y de lograr sintesis de las participaciones
orientdndose siempre a la equidad de género y
a no justificar la violencia contra las mujeres ni la
violencia por orientacion o identidad de género de
ninguna forma.

Habla de tu experiencia: muchas veces lo que mds
ayuda es que quien facilita hable de si para explicar o
reflexionar sobre alguna temdtica. Para ello hay que
tener disposicion, pero definitivamente su impacto
es favorable en las y los adolescentes, quienes suelen
buscar algunos modelos. Claro estd, si hablamos de
nosotros mismos debemos orientar ello hacia una
reflexion, pues nuestra labor es de acompanantes, no
de participantes.

Cree en ellas/ellos: efectivamente, mientras mds
confionza tengas en las y los adolescentes, mejor
responderdn a las herramientas, puesto que la
confianza en ellas y ellos dispone a cierta actitud de
tu parte que las y los acoge favorablemente, y que a
su vez genera un clima propicio para la reflexion.
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b. Ideas para mantener un buen clima de facilitaciéon con
las/los adolescentes

A continuacién, te recomendamos algunas idedas para
mantener un buen clima en la facilitacion o trabajo a
desarrollar en las sesiones con las/los adolescentes:

« Mantener un absoluto respeto a las opiniones,
siempre y cuando no vulneren los derechos de otros
participantes.

- Evitar dar sermones, no se requiere decir qué hacer o
cudl es el mejor.

« Siempre mantén una disposicion al didlogo entre las
personas adultas y las/los adolescentes.

- Propicia el didlogo respetuoso entre las/los
adolescentes.

« Mantener en reserva las opiniones propias y la
subjetividad sobre el comportamiento de las/los
adolescentes, recuerda que no estds para juzgar.

« Respeto a la intimidad, confidencialidad y privacidad
de las/los adolescentes.

« Promoverelrespetoalasactitudesentreadolescentes
y adultos, hombres y mujeres siempre que respete el
derecho de los participantes.

« Evita comentarios y actitudes machistas con
respecto a las mujeres.

« Evita y no permitas actitudes y comentarios
discriminatorios, burlones y violentos contra las
personas LGTBIQ+.

« Recuerda que el enfoque de igualdad de género no
consiste en poner a las adolescentes mujeres contra
los adolescentes varones.
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c. Recomendaciones generales para facilitar las sesiones
con lasflos adolescentes
Antes de empezar la sesion:
- El facilitador o facilitadora previamente ha leido
y revisado los objetivos, las recomendaciones y
el desarrollo de los pasos a seguir durante cada
sesion.
* Ha leido y comprendido los conceptos, mensajes
claves y contenidos tematicos de la sesion.
« Ha asegurado los materiales educativos, recursos y
equipos técnicos nhecesarios.
« Ha coordinado la convocatoria y participacion de
las/los adolescentes.
+ Ha facilitado un registro de participacion (lista
virtual o impresa) de los participantes.
+ Se recomienda que el numero de participantes
adecuados para trabajar es de 8 a 12 participantes.
Esta cantidad permite que todas participen e
interactien entre ellas y ellos, generando una
dindmica colaborativa. Un numero mayor de
participantes limitard la participacion de algunos
adolescentes y pueden complicar el manejo de
la sesion. De otro lado, con un humero menor de
participantes, suele suceder que los ejercicios,
dindmicas o trabajos de grupo pierdan fuerza,
interés o participacion y se agoten rdpidamente.
En ese caso, recomendamos no superar los 20
participantes o ser menos de 6 participantes.
- Las edades de los participantes, en el caso de las/los
adolescentes, es importante. Se recomienda trabajar

congrupos separadosdel12al4 afosyde15al8 aiios,
porque estdn en etapas de desarrollo diferenciadas,
teniendo necesidades, expectativas y participacion
diferentes basadas en su etapa de desarrollo fisica,
social y psicolégica.

Teniendo en cuenta que son adolescentes menores
de edad, es importante haber asegurado el
consentimiento del adulto o tutor legal responsable
para su participacion.

Respetando el derecho a decidir de los y las
adolescentes y a una participacion libre y voluntaria
de mujeresyvarones menores de edad,esimportante
reiterar la importancia del consentimiento de ellas
y ellos mismos para su participacion. Asimismo,
el hecho de que pueden decidir no participar
ni responder en cualquier momento y durante
cualquier actividad sin que ello afecte su capacidad
de reintegrarse cuando lo deseen.

Antes de empezar la sesidn, es necesdrio hacer
una doble revisién para asegurarse y tener todos
las condiciones, materiales, equipos y conexion a
internet (si la sesién es virtual) listos.

Tenga en cuenta vy reitere a las y los adolescentes
periddicamente que toda la informacién que se
brinde es estrictamente confidencial y privada.

Durante la sesion:
« Empezar solicitando el consentimiento de las y los

adolescentes si la sesion va a ser filmada o grabadoa.



virtual) listos.

« Presentarse como facilitadora o facilitador de la sesion.

o Minombrees ________ (su nombre y apellidos).

o Me pueden llamar ________ (un nombre que le
identifique de manera casudal, si lo desea). Y me
identificocomo ________ (una mujer, un varén, un
ser humano, una persona no binaria, étcetera). Yo
uso el pronombre________ (él, ellg, elle)*.

o Trabajo con la institucion (hombre de la institucién).
Y hoy dia voy a ser la facilitadora o facilitador de
este taller.

Presentacion de las/los participantes. Les indicamos

presentarse respondiendo a las siguientes preguntas:

o ¢Cudl es tu nombre o como te gusta que te llamen?

0 ¢Coémo te identificas? (Presentar las opciones):

* Me pueden llomar ________ (un nombre que le
identifique de manera casual, si lo desea).
* Y me identifico como ________ (una mujer, un

vardn, un ser humano, una persona no binaria, etc).
+ Yo uso el pronombre (¢, ella, elle)*.
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Antes de empezar la sesion, es necesario hacer una doble revisién para asegurarse y
tener todos las condiciones, materiales, equipos y conexién a internet (si la sesion es

o ¢Cudntos anos tienes?
o Preguntas para romper el hielo (escoger una):
« ¢Cudl es tu postre favorito?
+ ¢Cudl es tu color preferido?
« ¢Cudl es el curso que mds te gusta?
» ¢Cudl es tu dia de la semana favorito?

Otros datos importantes pueden ser recolectados a

través de un registro de participacion (una lista virtual

o impresa) que incluya su nombre, comunidad o

ciudad, edad y grado en la escuela.

Se puede usar musica o unfondo de pantalla amigable

mientras se incorporan las/los demds participantes.

Algunas ideas importantes de presentar al inicio y

reiterar durante la sesion:

o Todo lo que se diga en este espacio serd tratado de
manera confidencial y se respetard la privacidad
de las/los participantes.

o Toda participacién y opiniones son bienvenidas. No
hay respuesta buena o mala.

“ Es importante no evadir esta parte de la introduccién y permanecer receptivos a las formas culturalmente diversas de reproducir esta prdctica de identificacion. Dado que gran
parte del contenido de esta guia estd relacionada con la'identidad y su fortalecimiento en educacion sexual integral, es necesario cultivar a través de este tipo de prdcticas, y desde
elinicio, la autoidentificacion. Esta actividad de autodenominacion busca iniciar un clima donde todos los adolescentes de cualquier género en su diversidad sean bienvenidos/as/es.
“fs importante no evadir esta parte de la introduccion y permanecer receptivos a las formas culturalmente diversas de reproducir esta préctica de identificacion, aun si las/os/es
participantes lo encuentran extrafio o poco familiar, para generar un clima donde todas y todos las y los adolescentes en su diversidad sean bienvenidas/os.
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o Es importante tener consideracién con los demds ¢ Recordar que también podemos participar
participantes y respetar su tiempo para participar. escribiendo a través del chat.
« Evitomos el envio de mensajes ajenos al tema
* Es necesario establecer acuerdos de trabajado.

comportamiento y participacion*  entre los

participantes, como se muestra en el ejemplo:
Instrucciones del o de la facilitador/a: Vamos
a establecer algunos acuerdos para poder
conversar y comunicarnos con respeto y crear
un ambiente donde todas o todos nos sintamos

« Dar clic en el icono de la mano para pedir
participar.

+ Se aconseja establecer y enunciar los tiempos para

cada actividad en la sesidn y solicitar a los y las

participantes respetarlos para lograr los objetivos

cémodos. Antes de presentarles los acuerdos, del encuentro, como el de regresar después de los
pedimoscontribucionesdelosylasadolescentes. refrigerios, recesos, trabajos de grupo o exposicion.
¢Podemos pensar en algunos acuerdos para + Antes de empezar la primera sesion, es importante
practicar durante nuestra sesion? Incorporando establecer un clima de familiaridad y confianza,
sus ideas, les presentamos algunos acuerdos para ello puedes usar una dindmica de
bdsicos, tales como: presentacion o rompehielo. Consulta alguna de las

« Levantar la mano para participar.

« No interrumpir o burlarse cuando otro
participante tiene la palabra.

 Practicar la escucha activa“®.

+ Escuchar atentamente, es mds fdcil construir las
reglas con los mismos participantes a través de
una lluvia de ideas.

actividades propuestas en el acdpite “Dindmicas de
presentacion o para romper el hielo”.

« Recuerdaqueturolcomofacilitadoraofacilitadores
contribuir a que el clima de la sesidon sea horizontal
y cordial con todos los participantes adolescentes
en su diversidad. Por ello, es importante tener en
cuenta lo siguiente:

En las sesiones virtuales: « Validar activamente las contribuciones de los
« Mantener nuestro micréfono en silencio mientras participantes de manera genuinay no repetitiva.
otros hablan. Sin este balance, los y las adolescentes no

“En esta seccion es importante comenzar a establecer la conexién con los adolescentes. Se les involucra en el proceso de creacion de los acuerdos y se les pide su contribucion.

“La escucha activa se refiere a aquella en la que nos mostramos receptivos a las opiniones, ideas y sentimientos de otros. Se trata no solo de hacer silencio mientras la otra persona

habla; sino también de concentrarse en lo que podemos aprender del oSro y no priorizar el elaborar una respuesza 0 controargumento alo que se estd expresando. Es necesario

gue nuestro lenguaje corporal (las posiciones y gestos de nuestro cuerpo) refleje el interés y respeto por los otros. (Adaptacién de las consideraciones para la escucha activa en la
uia Popular de Autoestima y Empoderamiento de Mujeres como Lideresas, 20 ?
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« Tomar nota mental

generardn la confianza necesaria para poder
trabajar seriomente los temas complejos
abordados en esta guia. A continuacion, algunas
frases Utiles:

Qué buena contribucion.

Qué interesante opinion.

Qué buen punto.

Gracias por compartir esaidea o ese sentimiento.
Excelente trabajo expresando tus ideas/
opiniones.

Tu intervencion ha sido muy valiosa.

Tienes toda la razén.

Lo que dices tiene mucho sentido o es muy
relevante.

Esa es una perspectiva muy importante.

Esa es una manera muy vdlida de ver las cosas.

de quienes no participan

activamente y sugerir soluciones:

En sesiones virtuales: recuerden que
también podemos participar escribiendo a
través del chat.

En sesiones presenciales: recuerden que
también podemos expresar nuestras opiniones
de manera escrita o tomar notas para ordenar
lo que deseamos expresar (tener hojas de
papel disponibles). También podemos colocar
un buzdén (cojo) donde poner las preguntas o
respuestas que quieran compartir.

Ahora vamos a escuchar a los/las participantes

que han hecho menos uso de la palabra o han
hablado menos esta vez

Otras consideraciones a tener en cuenta para realizar las

sesiones:

Si la sesion es presencial:

Disponer de un ambiente cémodo, amplio,
iluminado, privado y seguro para las y los
participantes.

Contar con una pizarra, plumones de pizarra o
tizas, plumones para papel gruesos y delgados,
papelotes, hojas bond blancas y de colores,
masking tape o cinta adhesiva, lapiceros, Idpices,
crayones, ldpices de color y post-its. Estos
materiales son Utiles para todas las sesiones.
Tener a la mano, si es posible, un proyector
multimedia, parlantes o televisor y una laptop
para la proyeccion de audiovisuales.

Establecer y cumplir medidas de bioseguridad
como dcceso a agua y jabdn, toalla, tacho de
basura, uso de mascarillas y el distanciamiento
entre personas.

Asegurar que se cuenta con electricidad.

Sila sesién es virtual:

Contar con una conexién estable a internet.

Se recomienda una plataforma de
videollomadas o videoconferencias que permita
la conformacién de grupos.

Se debe haber enviado el enlace de conexién ala
plataforma con anticipacion.
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« Mantener encendidas las cdmaras durante toda « Preguntar a los y las participantes si conocen
la sesién. cémo presentar sus trabajos antes de empezar
« Manejar una pizarra digital, un power con las la sesidon para dar las indicaciones de cémo
indicaciones o algun aplicativo que haga las hacerlo.
veces.

EQUIPOS
MULTIMEDIA

Tener ala mano, si es
posible, un proyector
multimedia, parlantes
o televisor y una laptop
para la proyeccion de
audiovisuales.
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IV. CAJADE HERRAMIENTAS Y RECURSOS: SESIONES

Elobjetivode este capituloesabordarde maneradetallada
los pasos y dindmicas especificas para desarrollar cada
uno de los temas. Primero, presentamos una serie de
ejercicios para iniciar las sesiones de manera presencia
o virtual. El resto de los segmentos presentan cada una
de las sesiones, las cuales se enfocan en condiciones y
materiales, recomendaciones especificas sobre el tema
abordado,los pasos, dindmicas organizadas en funcidon de
tres momentos (motivacion, reflexién y cierre) y recursos
para consulta adicional. Para realizar cada sesién primero
se debe revisar el capitulo V, el cual le permitird contar
con los conceptos claves necesarios para llevar a cabo
cada sesion.

Recuerda ademds seguir las indicaciones presentadas
en el acdpite “Claves para facilitar el taller con las/los
adolescentes” para la preparacion de nuestras sesiones.

4.1. RECONOCIENDOY ACEPTANDOLOS CAMBIOS
EN LA ADOLESCENCIA
La presente sesidn recoge los conceptos trabajados en
el quinto capitulo bajo la seccién 51, “Los cambios en
la adolescencia”™ Aqui encontrards recomendaciones
especificas para trabajar el tema. Ademds, los datos
claves son desarrollados a través de ejercicios y
dindmicas prdcticas que incluyen los temas, objetivos
y tiempos por ejercicio en cada sesidon. Finalmente,

encontrards una coleccién de recursos extras para
consulta y materiales adicionales.

« Al trabajar los cambios fisicos, psicolégicos, sociales
y. sobre todo, los cambios sexuales es posible que
las y los participantes expresen conflictos, miedos o
verglenza en emitir sus opiniones o en escuchar las
opiniones de otros participantes, porque son temas
o situaciones que han vivido o estdn viviendo con las
que se identifican y la idea es que estos conceptos
nuevos pueden ayudar a su desarrollo en su entorno
cercano y con sus pares sin ninguna discriminacion
por su género o sexo. Es una reacciéon normal que
necesitamos comprender, y por ello sugerimos
validarla, respetarla y acompafiar sin juzgar para
ayudar a que ellas y ellos logren expresarse.

« Ala par de los cambios sexuales, hay muchos mitos,
creencias y estereotipos hacia los y las propios(as)
adolescentes sobre su comportamiento, en torno
de cémo vive la sexualidad y el reconocimiento
de su cuerpo, en temas como la masturbacion
y su identidad sexual, asi como la conducta de
las mujeres en relacion a estereotipos relativos
a las modalidades de su deseo, en relacion a la
vestimenta, el maquillaje o el grado de exhibicién de
Su cuerpo, entre otros.
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« Desde la mirada adultocentrista se piensa la opiniones y participacion, y no es vista como una
adolescencia como una etapa de rebeldia bajo etapa que genera agentes de cambio que ayudan
el influjo de las hormonas, lo que resta valor a sus a promover la igualdad de derechos y género.

9 Nombre de la sesion Reconociendo y aceptando los cambios en la adolescencia.

Cambios fisicos, sexuales, psicolégicos y sociales en la
adolescencia.

.. . « Los y las adolescentes identifican los principales cambios
@ Objetivo de la sesion fisicos, psicologicos, cognitivos y sociales que se producen en la

adolescencia, y reflexionan sobre las repercusiones de dichos
cambios en su propio desarrollo.

* Los y las adolescentes proponen actividades a desarrollar con
sus pares, padres de familia o escuela.
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TIEMPO

@ PASOS

1. Motivacion 20
Qué sabemos de los cambios que se dan en la adolescencia: minutos
« Se inicia la sesién dando la bienvenida a las y los adolescentes e informdndoles que hoy

se hablard de los cambios que se dan en la adolescencia y que es muy importante que

respetemos las opiniones de todas y todos para poder facilitar su participacion.

« A continuacién, el facilitador o la facilitadora lee y presenta los siguientes testimonios
que pueden estar escritos en unas tarjetas y luego colocarlos en un papelégrafo o
pizarra. Si el encuentro es virtual, lo puede presentar en Power Point. Testimonios:

Testimonio I

Yo estaba jugando con mis amigas en la cancha cuando de repente senti que me mojaba
y Vi sangre en mi pantalén, me asusté y fui corriendo a mi casa llorando pensando que
algo malo me estaba sucediendo (Carla, 10 afos).

Testimonio 2:

Un dia al despertarme descubri que mi pantaldn estaba mojado, no era de orina, solo sé
que tuve un lindo suefio con una chica que me gusta, no sé como contarlo en mi casa o
a los amigos... (Carlos, 14 anos).

Testimonio 3:
De repente empezaron a crecerme los senos y me da verguienza, a mis amigas todavia
no les crecen, es mejor esconderlos.. (Marl’q, 9 oﬁos).
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Testimonio 4:

Tengo que esconderme para estar solo, alguien puede entrar, mi cuarto no tiene llave,
es dificil estar solo y poder tocarme, mis amigos dicen que masturbarse puede volverte
loco... (Pedro, 14 aRos).

« A continuacién, el facilitador pregunta a los participantes: sde qué nos estdn hablando
los y las adolescentes? Solicita que comenten experiencias similares, propias o de otros
adolescentes y cédmo las viven y les hace reflexionar si esto lo han vivido en la nifiez

« Para su participacion, el facilitador o la facilitadora les recuerda que puede ser libre y
que solo requieren levantar la mano, y que no hay respuesta buena o mala y que no
es examen de la escuela.

« Sila sesién es virtual, se puede sugerir que pueden emitir su opinidon activando la mano
para abrir el micréfono o escribirla en el chat de la sesidn, o lo pueden escribir en una
hoja y luego contestar.

« El facilitador o facilitadora orienta las respuestas a los cambios que se dan en la
adolescencia y como esto es parte del desarrollo del ser humano pero no trata de
lograr consensos, recuerde que cada adolescente vive sus experiencias de manera
distinta.

« Duracién del didlogo: 10 minutos.
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TIEMPO

@ PASOS

2. Reflexién (Desarrollo) 40
« A continuacioén, elfla facilitador/a menciona a los y las adolescentes que van a construir minutos
colectivamente la historia de una adolescente y de un adolescente entre 12 a 17 anos, o
de la edad que deseen.
« Para ello, menciona que se formardn tres grupos de trabajo, pidiéndoles a cada uno que
diga un nimero del 1 al 3, formando un grupo con todos los que dijeron uno, otro con el
dos y al final con los que dijeron 3.
« El facilitador o facilitadora indica que:
« Cada grupo elaborard la historia de una adolescente y de un adolescente en la que
se reflejen los cambios que se producen o sienten que estdn pasando en ellos o ellas.
« El primer grupo describird los principales cambios fisicos. El segundo grupo, trabajard
sobre los cambios psicolégicos y de aprendizaje. Y, el tercer grupo, trabajard sobre los
cambios sociales, con los padres y sus pares.
« Pueden hacerlo con dibujos, tarjetas, recortes de periddico o figuras si asi lo desean.
» Tendrdn 15 minutos para construir las historias y escribirlas o dibujarlas en papelotes.
- Transcurrido el tiempo, solicita a cada grupo que presente sus historias. (Duracién: 2
minutos por grupo)
« Luego de las presentaciones, el/la facilitador/a resalta las diferencias entre las historias
de los hombres y de las mujeres. Junto con los y las participantes, identifica las diferencias
seguin sexo, sobre todo cuando se refieran a los cambios fisicos y como se viven de
manera diferente. (Duracién: 5 minutos).
« A continuacién, se presentan los principales cambios fisicos, psicolégicos, cognitivos y
sociales en la adolescencia, con ayuda de los conceptos a trabajar se hace un esquema
simple, relacionando esta presentacién con lo manifestado por las y los participantes a
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través del trabajo grupal anterior. Se puede hacer con cartulinas, en un papelégrafo o
Power Point si es virtual (Duracién: 10 minutos).
« Hay que reforzar en las y los adolescentes que:

« Durante la adolescencia la imagen del cuerpo adquiere mucha preponderancia pero
no es lo mds importante, que hay que aceptarse y quererse como uno/a es.

* Que durante la adolescencia y todo el ciclo de la vida el cuerpo cambia y que los
medios de comunicacién influyen mucho en modelos a seguir como Unica opcion de
belleza para vender un producto.

« Es normal sentir invulnerabilidad, omnipotencia, egocentrismo, pero que esto puede
llevarlo a tener conductas de riesgo.

« Es parte del desarrollo crecer y querer su identidad propia pero que esto no debe
alejarlo de los padres y creer solo en los o las amigas.

« La expresion de la sexualidad y sus cambios es normal en la adolescencia.

« Recuerda que se puede hacer uso de otros recursos adicionales que se indican al final
de esta sesion para reforzar las ideas.
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3.Cierre 20
* Sobre la base de la informacién desarrollada, solicita que los mismos grupos anteriores, minutos
elaboren un afiche para explicar un cambio en la adolescencia que mds les interese o

quisiera que entiendan los padres de familia o docentes. Otorga 10 minutos para el trabajo

grupal.

« En plenaria, cada grupo presenta su afiche y decide dénde lo colocard.

« Se sugiere darles como tarea para la casa o escuela hacer varios afiches y elaborar

una especie de rotafolio sobre los cambios en los y las adolescentes y como lo viven de

manera diferente los hombres y las mujeres.

« Este material también puede ser de utilidad para que las y los adolescentes realicen el

efecto multiplicador de la capacitacion a las y los propios adolescentes.

- Finalmente, agradece a todos/as por su participacion y opiniones durante la sesion,
animdndolos/as a compartir lo aprendido con otros y otras adolescentes o sus familias

para que luego nos comenten como les fue, y se despide cerrando la sesion.
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RECURSOS ADICIONALES

A continuacion te ofrecemos recursos adicionales que puedes usar para complementar esta sesién:

 Adolescencia: cambios en los chicos y chicas.
Video Consejeria de Salud y Familia

Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=FFulllyYhYs

« Cambios Biolégicos en la Adolescencia
Video disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=ZbzZAjI3EeA
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RECURSOS ADICIONALES

MITOS SOBRE LAS RELACIONES FAMILINRES EN LA ADOLESCENCIA

I!. i) @

Bt e i Ry

La pubertad - Escolar - ABC

«Cambio en las Relaciones Familiares en la
Adolescencia

Perd Educa 2020. Video disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=IYMWkKR8-9-Q

* La pubertad
Infografia disponible en:

https://www.pinterest.com/pin/772226667350986955/
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4.2. COMPRENDIENDO EL SEXO Y LA SEXUALIDAD
EN LA ADOLESCENCIA

La presente sesidén recoge los conceptos trabajados en
el quinto capitulo bajo la seccidn 5.2, “Sexo y sexualidad
en la adolescencia’. Aqui encontrards recomendaciones
especificas para trabajar el tema. Ademds, los datos
claves son desarrollados a través de ejercicios y
dindmicas prdcticas que incluyen los temas, objetivos
y tiempos por ejercicio en cada sesidon. Finalmente,
encontrards una coleccidon de recursos extras para
consulta y materiales adicionales.

« Al trabajar las expresiones de la sexualidad en la
adolescencia es posible que los y las participantes
expresen conflictos, miedos y timidez para emitir
sus opiniones o se queden callados/as frente a las
opiniones de otros/as participantes, porque es muy
probable que no hablen de este tema con adultos o
frente a otros u otras.

« La vivencia de la sexualidad es algo que estd
pasdndoles en estos momentos a los y las
adolescentes y hay mucha discriminacion vy
estereotipos frente a lo que debe hacer una mujer
0 un hombre, por lo que es una reaccién hormal o
prdctica que sugerimos respetar, escuchar, no dar
opinién,nojuzgaryacompanarparasucomprension.

Detrds de mirary analizar el ejercicio de la sexualidad
de los y las adolescentes, estd el de no permitir

estereotipos, prdcticas violentas, acoso sexual
o discriminacién entre adolescentes o de los/as
adultos/as hacia los o las adolescentes, reforzando
el ejercicio de los derechos sexuales en los y las
adolescentes y la igualdad de género.

EXPRESIONES
DE LA SEXUALIDAD

Al trabajar las ~
expresiones de

la sexualidad en

la adolescencia =
es posible

que los y las
participantes
expresen
conflictos,
miedos y

timidez para

emitir sus

opiniones o

se queden

callados.
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Q Nombre de la sesion Sexo y sexualidad en la adolescencia.

Sexo y sexualidad en la adolescencia. Orientacion sexual.
identidad sexual.

.. .. Las y los adolescentes conocen, analizan y reflexionan sobre la
@ Objetivo de la sesion sexualidad en la adolescencia y cémo la viven en su entorno

cercano, la escuela, su hogar y la comunidad, reconociéndose
como sujetos con derechos sexuales.

@ PASOS TIEMPO

1. Motivacion 15

Reconociendo expresiones de la sexualidad en las personas y la adolescencia: minutos
« Se inicia la sesién dando la bienvenida a las y los adolescentes e informdndoles que

hoy se hablard de sexo y sexualidad en la adolescencia y que es muy importante que

aclaremos conceptos y respetemos las opiniones y participacion de todas y todos.
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TIEMPO

Q PASOS

« Se les pide a las y los participantes que miren diferentes figuras que se les presentan,
escogiendo 6 entre ellas:

- Dibujo de genitales de hombre (pene, testiculos, escroto)
+ Parejas besdndose hombre con mujer

« Una pareja de hombres besdndose

» Una pareja bailando juntos

« Una adolescente con el pelo corto jugando futbol
« Un hombre con el pelo largo

« Una pareja Down besdndose

+ Una adolescente con crecimiento de mamas

+ Un chico pensando en una chica

+ Una nifa ddndole un beso a un nifo

« Un hombre bailando ballet

« Un padre abrazando o cantando a su hijo

« Una madre acariciando a su bebé

- Dibujo de genitales de mujer (vulva, labios, vagina)
« Pueden ser recortes de periddicos o revistas o figuras por Power Point.

« Se les indica a los participantes que al pasar cada figura escriban en un papel, hoja
bond y/o cartulina si representa al concepto de sexo o sexualidad.
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Q PASOS

TIEMPO

« Si la sesién es virtual, diganles que lo pueden escribir en una hoja y luego contestar
cuando se les pregunte o cuando se les pida.

« Recuérdeles que tienen 1 minuto por cada figura y que no hay respuesta buena o mala 'y
que no es examen de la escuela.

« A continuacion el facilitador empieza a colocar una por una las figuras ddndoles tiempo

para contestar en su papel, pasard 6 figuras que haya escogido donde deben incluirse
la de los genitales de hombre y muijer.

« Terminado el tiempo, el/la facilitador/a mostrard una tabla con dos columnas, una de
sexo y otra de sexualidad, de esta manera:

FIGURA SEXO SEXUALIDAD
Figural
Figura 2
Figura 3
Figura 4
Figura b

Figura 6
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Q PASOS

TIEMPO

« Luego preguntard a los y las participantes sobre cada figura cudles creen que tratan de
sexo o sexualidad, y anotard las cantidades en la medida en que levanten las manos, y
continuard haciéndolo hasta terminar con todas las figuras.

« Alconcluir,leerdlostotalesy antes de aclararlos conceptos preguntard: gsexo eslomismo
que sexualidad? Pedird a los y las participantes que respondan de manera voluntaria
levantado la mano; después de escuchar tres opiniones de los y las participantes, con
ayuda de los conceptos a trabajar, aclarard las definiciones y sus diferencias.

« Dé algunos ejemplos de expresiones de la sexualidad. Puede ayudarse con tarjetas si es
presencial o figuras, o con Power Point, si es virtual. (5 minutos).
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2. Reflexion 30
« A continuacién, elfla facilitador/a reflexiona con las y los participantes sefalando que la minutos
sexualidad se vive durante todo el ciclo de vida y que en la adolescencia se producen
cambios, y que cada persona vive su sexualidad de manera diferente en todas sus
expresiones. Para ayudar a explicar el tema, puede presentar en tarjetas o Power Point
expresiones de la sexualidad en todas sus formas y dimensiones, reforzando que:

‘La sexualidad se va desarrollando y reelaborando a lo largo de la vida”

‘La sexualidad no es sinénimo de relaciones sexuales con coito, penetracion
o masturbacion”

‘Los derechos sexuales estdn relacionados con el ejercicio de mi sexualidad y el
derecho que tengo a realizarla de manera libre, autébnoma, sin discriminacion
y violencia®
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« Luego el/fla facilitador/a explica a los participantes que para conocer y expresar cémo
viven ellos y ellas su sexualidad, se trabajard en grupos, para esto se distribuyen los
participantes en dos grupos, uno conformado por las adolescentes mujeres y el otro
grupo por adolescentes hombres.

- Se les indica que cada grupo trabajard cémo viven las adolescentes (grupo de
mujeres) y los adolescentes (grupos de hombres) su sexualidad, en su casa, con sus
padres, madres o cuidadoras/es en la escuela con los y las docentes o sus pares, y en
loa comunidad con los/as adultos/as, sobre todo identificando qué barreras, miedos,
violencia o discriminaciones viven por expresar su sexualidad.

« Seles entrega alosy los participantes papelografos, plumones, tarjetas, colores, recortes
de figuras de revistas o periédicos para que puedan escribir o dibujar su trabajo. Si es
virtual, se les dice que pueden hacerlo en Word o Power Point.

« Se les indica que tienen 15 minutos para el trabajo de grupos, elfla facilitador/a apoyard
que todos participen.

« Al terminar el tiempo, se les invita a retornar a la sesién principal para presentar lo
trabajado cada grupo, se les indica que tienen 5 minutos para presentarlo, solicitando
se guarde silencio cuando se estd participando, respetando la opinidon de todas y todos
y mencionando que todas las respuestas son valiosas y que no habrd preguntas ni
discusiones para llegar al consenso.
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Q PASOS

« En el trabajo virtual, se puede presentar con diapositivas, papelografos, tarjetas, o en
una pizarra (fisica o virtual). Es importante brindar ejemplos en base a dibujos o figuras
como forma de expresarse en las y los adolescentes.

« El/la facilitador(a) guia el andlisis y reflexién hacia el ejercicio de la sexualidad en la
adolescencia como parte de reconocerles como sujetos(as) de derechos, con ejemplos
como:

Una adolescente puede vestirse como le gusta y la hace sentir bien, sin ser juzgada
por ello.

Aun adolescente varén le puede gustar bailar o hacer ballet sin ser juzgado o criticado
por ello.

Una adolescente mujer puede tener la misma cantidad de enamorados que un
adolescente varon sin ser criticada.

Un adolescente vardn puede ser virgen sin hecesidad de ser criticado o burlado.

Los y las adolescentes pueden informarse de métodos anticonceptivos sin que esto
de lugar a pensar que quiere tener relaciones sexuales o va a tenerlas.

Se puede hacer uso de otros recursos adicionales que se indican al final de esta
sesion para reforzar las ideas.

TIEMPO
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2. Reflexion 15
« Se les pide a las y los adolescentes que piensen en frases o lemas con comportamientos minutos
o expresiones de la sexualidad como un derecho y que los hace sentir bien, también
pueden colocar frases con lemas de lo que no les gusta cuando expresan su sexualidad,
solicitando que las mujeres y hombres lo trabajen por separado, recalcando que los
hombres y las mujeres viven la sexualidad de manera diferente.
« Luego se les pide que escriban y/o dibujen uno de los lemas de ese comportamiento o
expresion de su sexualidad en un papel en letra grande si es presencial. Si es virtual se
puede escribir en Power Point, pizarra electrénica u hoja en Word para presentar.
« Elfla facilitador/a muestra en la pizarra o papelote la siguiente frase incompleta:
es como expreso mi sexualidad y es mi derecho”
« Elfla facilitador/a muestra en la pizarra o papelote la siguiente frase incompleta:
es como expreso mi sexualidad y es mi derecho”
« El/la facilitador/a muestra en la pizarra o papelote otra frase incompleta: “No me gusta
que Me..e cuando Me..... ’
« Se le solicita a cada adolescente completar la frase, repitiéndoles que pueden hacerlo
con dibujos o figuras.
« A continuacién, se solicita a los y las participantes que deseen que muestren su trabajo
en voz alta, completando la frase mostrada. Por ejemplo: “Vestirme asi es como me
gusta.....y es como expreso mi sexualidad y mi derecho’, “No me gusta que se burlen

» o«

de mi por usar mi cabello largo y es como expreso mi sexualidad y mi derecho’, “‘Me

gusta pintarme el cabello y es .. , 'No me gusta que me silben cuando me pongo
short, porque es mi derecho”.

«“
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« Se les indica a los y las participantes que pueden colocar esta frase en su casa, en su 15
cuarto, en su cuaderno, en el salén de clase, y que si quieren en su casa escriban mas minutos
frases que sirvan para reforzar lo aprendido.

« Luego, a modo de retroalimentacion, se les pregunta: “sQué hemos aprendido hoy? Se
solicita a cada participante o a quien desea que comente de forma voluntaria, felicitando
y validando cada intervencion.

« A continuacién, la/el facilitador/a realiza un breve resumen de lo aprendido durante la
sesion. Puede concluir reforzando las siguientes ideas claves:

“Es mi derecho vivir mi sexualidad de manera libre, autéonoma, sin discriminacion
ni violencia”

‘Los hombres y las mujeres viven su sexualidad de manera diferente pero tienen
los mismos derechos”

- Finalmente elfla facilitador/a agradece a todos y todas por su participacion y
opiniones durante la sesion, animdndolos a compartir lo aprendido con otros y otras

adolescentes o sus familias para que luego nos comenten como les fue, y se despide
cerrando la sesion.
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RECURSOS ADICIONALES

A continuacion te ofrecemos recursos adicionales que puedes usar para complementar esta sesién:

DE L TEORIZ @ L2 3CCION EN SALUD SEMUAL
Y £3LUD REPRODUCTIVE DE ADOLESCENTES

La sexualidad en la adolescencia
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* Mitos sobre la sexualidad

La Unica opcidn que se tiene para tener disfrute y
placer sexual es tener relaciones sexuales coitales.
La masturbacion es mala, vergonzosa o adictiva.

* La sexualidad en la adolescencia

Pediatria Integral, disponible en:
https://www.pediatriaintegral.es/publica-
cion-2017-06/la-sexualidad-en-la-adolescencia/
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RECURSOS ADICIONALES

-

b

.,5__8_ * éQué es sexualidad?
: Video creado por PowToon. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=D2hCcJIOWPI

 Importancia de hablar de sexualidad en familia
Video de disponible en:

L RawTrenn o

e https://www.youtube.com/watch?v=Q7_y3yS_DRM
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RECURSOS ADICIONALES

2 ;.Tukuy Womel

* Hablemos de sexualidad

Hablemos de sexualidad: ;:Qué es ser normal?. Video
de Raquel Rottmann Rottmann. TEDxTukuyWomen.
Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=gzlcaeSgtlE

* Dimensiones de la sexualidad

Dimensiones de la Sexualidad ( Educaciéon Sexual
Integral), disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=NWwX4f3CoMw
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RECURSOS ADICIONALES

Pkl i

T,

;Mandariaslafoto?

« Campania: #DalelaVueltaalSexting
#DalelaVueltaalSexting, Fundacién en Movimiento-

Video disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=LB-6mYVL5Sc

LOS PRINCIPIOS DEL

PLACER

* Recursos para facilitadores sobre sexualidad
Documental Los principios del placer en Netflix. 2021.
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4.3. RELACIONES DE IGUALDAD: GENERO, ROLES Y que se les ha valorado gran parte de su vida o con
ESTEREOTIPOS EN LA ADOLESCENCIA las que se identifiquen y la idea de que estos roles/
La presente sesién recoge los conceptos trabajados en el estereotipos pueden limitar su desarrollo humano.
quinto capitulo bajo la seccién 5.3, “Relaciones de igualdad: Es una reaccién normal que sugerimos validar y
género, roles y estereotipos en la adolescencia’ Aqui acompanar su comprension.
encontrards recomendaciones especificas para trabajar
el tema. Ademds, los datos claves son desarrollados a * La idea detrds de mirar criticamente los roles y
través de ejercicios y dindmicas practicas incluyendo los estereotipos para promover la igualdad de género
temas, objetivos y tiempos por ejercicio en cada sesion. no requiere descartar las cudlidades o roles
Finalmente, encontrards una coleccién de recursos extras tradicionalmente interpretados como femeninos
para consulta y materiales adicionales. (estos siguen siendo importantes para la vida),
sino de presentar todas las posibilidades humanas
« Al trabajar los roles y estereotipos de género y enfatizar aquellas a las que histéricamente han
es posible que las y los participantes expresen tenido menos acceso.

conflictos entre las cualidades, roles, tareas por las

9 Nombre de la sesion

Relaciones de Igualdad: género, roles y estereotipos de género
en la adolescencia.

Sexo, género, roles y estereotipos de género.

los roles y estereotipos de género que la sociedad construye y

.. . Las y los adolescentes identifican y reflexionan sobre el género,
Objetivo de la sesion
como esto influye en el desigual acceso a oportunidades.
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1. Motivacion 25
Reconociendo conceptos de Sexo y Género: minutos
« Se le pide a cada participante que escriba en un papel, hoja bond y o cartulina a dos

preguntas: ;Que cree significa sexo y género? y sSon iguales o diferentes conceptos?

« Si la sesidn es virtual, diganle que lo pueden escribir en el chat de la sesidon, de manera
espontdneay libre o en voz alta cuando se les pida.

« Recuérdales que tienen 5 minutos y que no hay respuesta buena o mala y que no
es examen.

« Pasado los 5 minutos, diles que libremente dos o cuatro participantes expongan lo que
han escrito.

« Al terminar la exposicion, refuerce los conceptos de sexo y género y establezca su
diferencia con las participantes (5 minutos).

Reconociendo los roles y estereotipos género:

« Informe a las y los participantes que ahora se trabajard en grupos y que se agrupardn
de 4 a 5 personas, usted las distribuird diciendo que cada una diga un ndmero, trate de
que las participantes de cada grupo no se conozcan para facilitar la socializacion.

« De las instrucciones a los grupos antes de enviarlas al trabajo de grupo o separarlas de
manera virtual, las que son:
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» Un grupo construird una historia de un adolescente hombre llamado “Fernando” y
otro grupo construird la historia de una adolescente mujer llamada “Milagros”.

 Para “Fernando’, la historia se construird respondiendo a la pregunta: sCoémo debe
ser la vida de un adolescente hombre ideal?

« Para “Milagros”, la historia se construird respondiendo a la pregunta: ;Como debe ser
la vida de una adolescente mujer ideal?

« En ambos casos se pueden considerar aspectos fisicos, psicolégicos, sociales, gustos,
deportes, virtudes, defectos, que esperan los padres, como los crian, que hacen en la
casa, escuela y comunidad. Si desean pueden dibujarle un rostro.

+ Si la sesion es virtual, cada integrante del grupo aporta a la historia que le tocd y una
participante registra todo para exponerlo, si no se puede centralizar el trabajo del grupo,
se le pide a cada integrante del grupo escribir dos o tres caracteristicas de la historia
que les tocé, pero todas deben haber sido pensadas en el grupo.

« Si el trabajo es presencial el grupo presentard su trabajo en un papelote o con tarjetas y
si es virtual puede presentarlo en Word, Power o pizarra electrénica.

« El facilitador o facilitadora debe formar minimo dos grupos, uno hard la historia del
adolescente hombre y otro la de la adolescente mujer, si hay mds grupos se alternan las
historias. Es mejor trabajar con 4 grupos.
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* Se les dard de 15 a 20 minutos para el trabajo de grupos, el facilitador o facilitadora
apoyard la participacion de las y los adolescentes en todos los grupos.

« Cuando finalice el tiempo se solicita a los grupos retornar al grupo grande para exponer
lo trabajado, solicitando a cada grupo que expongan sus opiniones.

« Se pide a todas escuchar sin interrupciones.

- La/el facilitador(a) hard un resumen breve de lo compartido (5 min).
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2. Reflexion 40

« A continuacién, elfla facilitador/a reflexiona con las y los participantes sobre las minutos
diferencias de comportamiento que se han sefalado en las historias de los hombres y
las mujeres. Continda la reflexion con las siguientes preguntas:

+ ¢Los comportamientos que se esperan de las mujeres y de los hombres son iguales o
diferentes?

+ Estoscomportamientos o actitudes ése presentan desde que nacen o son aprendidos?

+ ¢Qué sucede silas mujeresy los hombres adolescentes, se comportan de una manera
distinta a lo esperado?

- sSienten que a ustedes las mujeres/los hombres se les exige cumplir con algunos
comportamientos o aspectos ideales?

« Estos comportamientos o aspectos, élimitan o potencian como personas en su
relacién con uno/a mismo/ay con los/as demds? (solicita ejemplos, pueden ser desde
su experiencia personal).

« Elfla facilitador/a guian el andlisis y reflexién hacia la identificaciéon de los roles y
estereotipos de género que son determinados por la sociedad y resultan desiguales y

limitantes para el desarrollo de las mujeres.

* Luego de estas reflexiones, se les presentan los conceptos a trabajar de la sesién, como
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sexo, género, diferencias, roles y estereotipos de género que refuerzan la violencia contra
las mujeres.

- Esto se puede presentar con diapositivas, papelégrafos, tarjetas, o en una pizarra (fisica
o virtual). Es importante brindar ejemplos en base a dibujos o figuras donde se incluyan
los aportes de los y las adolescentes o pidiéndoles aportes con otros ejemplos o ideas.
Por ejemplo, las grdficas sobre identidad de género pueden ser presentadas sin los
titulos para que las y los participantes identifiquen a qué corresponde cada una de las
partes sefaladas (ver grdficas para abordar las dimensiones de la identidad de género
en “Recursos extras”, ubicadas al final de esta sesién).

+ Se puede hacer uso de otros recursos adicionales que se indican al final de esta sesién
para reforzar las ideas.
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3.Cierre 40
« Seles pide alosylas adolescentes que piensen en cualidades positivas, comportamiento minutos
u oportunidades que no se han mencionado y que aplican para las mujeres y hombres.

«luego se les pide que escriban dos de esas caracteristicas, oportunidades o
comportamientos en un papel en letra grande.

« El/la facilitador/a muestra en la pizarra o papelote las siguientes frases incompletas: “Las
MUJEres SON...w o pueden..... "y ‘Los hombres son......... o pueden....... ’

« A continuacion, cada una de las y los participantes muestra lo que ha escrito y hablando

» o«

en voz alta, completa la frase mostrada. Por ejemplo: “Las mujeres son inteligentes’, “Las

mujeres son buenas para las matemdticas’, “Los hombres pueden llorar’, “Los hombres
también pueden cuidar del hogar’.

* Luego, a modo de retroalimentacion, se les pregunta: “sQué hemos aprendido hoy?, se
solicita a cada participante o a quien desee que comente de forma voluntaria. Se felicita
y valida cada intervencion.

« A continuacién, la/el focilitodor(a) realiza un breve resumen de lo aprendido durante la
sesion.

« Finalmente, agradece a todas por su participacion y opiniones durante la sesion y se
despide cerrando la sesion.
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RECURSOS ADICIONALES

A continuacion te ofrecemos recursos adicionales que puedes usar para complementar esta sesién:

* Estereotipos y roles de género
(videos informativos)

https://www.youtube.com/watch?v=d36phzZib90

TR s ) Blghidnd https://www.youtube.com/watch?v=k6wnjAaPe5g
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RECURSOS ADICIONALES

« jEliminemos los estereotipos! (video)

https://www.youtube.com/watch?v=200dBemKUqY

» Estereotipos sobre hombres y mujeres
(infografias)

https://www.asociacionrea.org/wp-content/
uploads/2019/12/estereotipos-HM-1png
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RECURSOS ADICIONALES

APRENDAMOS somre

€1

https://decanaturadeestudiontes.uniondes.edu.
co/como-puedes-desafiar-los-estereotipos-de-
genero

* Grdficas para abordar las dimensiones de la identidad de
género

Estas grdficas contienen un disefio diddctico para visualizar las

dimensiones donde ubicar la identidad de género (Ia mente), la

atraccién sexual y romdntica (el corazén), la expresién de género

(la apariencia fisica) y el sexo asignado al nacer (los genitales).

¢ La galleta de género
https://www.facebook.com/csc.facmed.unam/
posts/1788445691362342
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RECURSOS ADICIONALES
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* La galleta de género

https://recursosaulaptgalicia.blogspot.com/2018/08/
diversidade.html

« El unicornio del género

https://transstudent.org/gender/
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4.4. DIFERENCIANDO LA SALUD SEXUAL DE LA

SALUD REPRODUCTIVA EN LA ADOLESCENCIA
La presente sesidon recoge los conceptos trabajados en
el quinto capitulo bajo la seccion 5.4, “La salud sexual y la
salud reproductiva en la adolescencia’. Aqui encontrards
recomendaciones especificas para trabajar el tema.
Ademds, los datos claves son desarrollados a través
de ejercicios y dindmicas prdcticas que incluyen los
temas, objetivos y tiempos por ejercicio en cada sesion.
Finalmente, encontrards una coleccién de recursos extras
para consulta y materiales adicionales.

+ Al trabajar la salud sexual y reproductiva es posible
que los y las participantes expresen conflictos con
las opiniones o informacion que se les brinda, porque
puede que hayan recibido conceptos u opiniones
diferentes de sus padres, madres o cuidadores/
as o del contexto cercano, los que muchas veces
estdn basados en creencias religiosas. En este caso
se recomienda reforzar en los y las participantes
que estos conceptos nuevos pueden ampliar
su capacidad de escucha, sus conocimientos vy
potenciar sus decisiones de manera informada.

+ La resistencia a hablar, opinar o no estar de acuerdo
es una reaccion normal en las personas, sobre todo
cuando se habla de salud sexual y salud reproductiva.
Poreso,sugerimos propiciar quelosylas participantes
validen y se respeten entre ellos y ellas, con la ayuda
de un/a facilitador/a que acompane sin juzgar ni

omitir opiniones basadas en sus creencias religiosas
o valores particulares.

Espartedelosderechosdelasylosadolescentes,para
el ejercicio de su salud sexual y salud reproductiva,
recibir informaciéon para poder diferenciarlas vy
acceder a servicios de salud donde se les brinde
informacidn, orientacién y atencion.

Al informar sobre salud sexual y reproductiva se
debe promover la igualdad de género entre los y las
adolescentes, pero ello no necesariomente requiere
descartar todas las prdcticas o cualidades realizadas
en la actualidad (estas siguen siendo importantes
para la vida), sino que se presentan précticas que
no vulneran los derechos sexuales y reproductivos
de hombres y muijeres, ni limitan el desarrollo de
la sexualidad en toda su diversidad. Asimismo, se
enfatizan prdcticas cotidionas de salud sexual y
reproductiva (como la orientacién en planificacién
familiar) a las que histéricamente las mujeres han
tenido o tienen menos acceso y que no vulneran sus
derechos sexuales ni reproductivos.
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Q Nombre de la sesion

@ Objetivo de la sesion

Diferenciando la salud sexual de la salud reproductiva con los y
las adolescentes.

Salud sexual y salud reproductiva en la adolescencia.

Las y los adolescentes conocen, analizan y reflexionan sobre
la salud sexual y la salud reproductiva en la adolescencia y
como se dan en su entorno cercano, la escuela, su hogar vy la
comunidad, reconociendo las prdcticas y servicios en salud
sexual y salud reproductiva para los y las adolescentes.
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e PASOS

TIEMPO

1. Motivacion 20

Diferenciando las précticas de salud sexual y salud reproductiva en las personas: minutos
« Se dan las siguientes indicaciones a los y las participantes: Lean con atencion las

siguientes frases y marca SALUD SEXUAL o SALUD REPRODUCTIVA con una X. Tienes que

ser sincera/o de lo que crees al momento de responder.

FRASES SALUD SEXUAL SALUD REPRODUCTIVA

1. Descarte de embarazo

2. Enamoramiento

3. Bailar, abrazar

4. Andilisis de VIH, sifilis y hepatitis B

5. Orientacion sexual: gais, lesbianas

6. Asesoria y entrega de métodos anticonceptivos
7.La masturbacion

8. Atencidén del parto

« Al terminar, el facilitador o facilitadora piden que cada participante diga sus respuestas
y las anota.
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* Luego, recordando y agradeciendo sus respuestas, aclara las expresiones o prdcticas
que estdn relacionadas con la salud sexual y salud reproductiva.

« El facilitador o la facilitadora para una sesidn presencial puede llevar la encuesta escrita
en un papelografo, escribirla en la pizarra o llevarla impresa para cada participante. En
el caso de una sesion virtual, la puede presentar en Power Point o Word para que los y
las participantes anoten sus respuestas y luego pedirles que las mencionen, al terminar
aclara qué frases corresponde a SALUD SEXUAL y cudles a SALUD REPRODUCTIVA.
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TIEMPO

e PASOS

2. Reflexion 20

« Informe a las y los participantes que ahora se trabajard en grupos y que se agrupardn minutos
de 5 a 6 personas, usted distribuird a los y las participantes diciendo que cada una diga
un numero, trate de que las y los participantes de cada grupo no se conozcan parad
facilitar la socializacion entre ellos y ellas.

« Sebuscardformar2grupos,uno delos cuales trabajardla salud sexual enla adolescencia
y el otro, la salud reproductiva en la adolescencia.

« Se les dardn de 15 a 20 minutos para el trabajo de grupos, el facilitador o la facilitadora
apoyard la participacion de las y los adolescentes en todos los grupos.

« Se dan las instrucciones antes de enviarlas al trabajo de grupo o separarlas de manera

presencial o virtual:

« Un grupo elaborard un papeldégrafo con dibujos, figuras, recortes o tarjetas con
expresiones de salud sexual en la adolescencia y el otro grupo con dibujos, figuras,
recortes o tarjetas de salud reproductiva en la adolescencia, seguin corresponda a
cada quien.

* Se les pide a los y las participantes analizar si estas prdcticas las pueden realizar los
hombres y las mujeres, y si hay diferencias, spor que?

« Cada grupo colocard sus respuestas en un papelégrafo para luego exponerlas.

« Cuando finalice el tiempo se solicita retornar al grupo grande para exponer lo
trabajado. Se pide a todas las personas escuchar sin interrupciones y mencionando
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TIEMPO

e PASOS

que todas las respuestas son valiosas y que no es necesario corregir.

« Seinvita a los y las participantes a exponer lo trabajado en cada grupo preguntando
si han identificado que estas prdcticas son iguales para hombres y mujeres y por qué
consideran que es asi.

* Si la sesion es virtual:
« Se distribuye a los y las participantes en dos grupos, uno trabajard las prdcticas
de salud sexual en la adolescencia y otro las prdcticas de salud reproductiva en la
adolescencia.

Se envia por el chat virtual el tema que le toco a cada grupo.

Se les da la indicacién de que deben describir o identificar las prdcticas sexuales
o reproductivas con figuras, fotos o tarjetas en un archivo Word o presentacion de
Power Point.

Se les pide que identifiquen cudles aplican para hombres y cudles para las mujeres, o
si aplican para ambos.

Cada integrante del grupo da las respuestas en el grupo que le tocd y un participante
registra todo para exponerlo, sino se puede centralizar el trabajo del grupo, se le pide
a cada integrante escribir una prdctica de salud sexual y una de salud reproductiva
y si aplica solo para hombres o solo mujeres o para ambos y por qué.
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« También se puede pedir que peguen o escriban su respuesta en una pizarra virtual o
un Power Point.

Se les dard de 15 a 20 minutos para el trabajo de grupos, el facilitador o la facilitadora
apoyard la participacion en todos los grupos.

« Luego se les invita a retornar a la sesién principal para presentar lo trabajado,
solicitando se guarde silencio cuando se estd participando y mencionando que
todas les respuestas son valiosas.

« A continuacién, elfla facilitador/a reflexiona con las y los participantes tomando
los conceptos trabajados en esta sesidn y aclara las prdcticas o expresiones de la
salud sexual y salud reproductiva en la adolescencia y sus diferencias, sefialando
que son prdcticas que se dan por igual para los hombres y las mujeres, precisando
también el Paquete de Atencion Integral de Salud para Adolescentes en Salud Sexual
Y Reproductiva que se brinda en los establecimientos de salud. Puede ayudarse con
una presentacion en Power, en un papeldégrafo, con tarjetas, estadisticas, figuras o
dibujos.

« Se puede hacer uso de otros recursos adicionales que se indican al final de esta
sesion para reforzar las ideas.
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3. Cierre 15

* Se les pide a las y los adolescentes que piensen en una prdctica de salud sexual o minutos
salud reproductiva en la adolescencia que aplique para las adolescentes mujeres y
los adolescentes hombres.

* Luego se les pide que dibujen o busquen una figura de un periédico o revista y lo
peguen en un papeldégrafo o cartulina y le pongan el titulo de la prdctica, de la
siguiente manera: ... “el besar o bailar es parte de la salud sexual en la adolescencia
y lo hacen los hombres y las mujeres” o “recibir informacién sobre anticonceptivos
es para de la salud reproductiva en la adolescencia y lo pueden recibir hombres y
mujeres”.

« Selesindica alosy las participantes que realicen esta tarea en la casa y que pueden
colocar este papel o cartulina en su casa, en su cuarto, en su cuaderno, en el salén
de clase, y que si quieren en su casa escriban mas frases que sirvan para reforzar lo
aprendido.

+ Luego, a modo de retroalimentacion, se les pregunta: “sQué hemos aprendido hoy?,
se solicita a cada participante que lo desee que comente de forma voluntaria,
felicitando y validando cada intervencion.

« A continuacioén, elfla facilitador/a realiza un breve resumen de lo aprendido durante
la sesion. Puede concluir reforzando las siguientes ideas claves:




% CAJA DE HERRAMIENTAS N° 4 « EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

Q PASOS

‘La salud sexual y la salud reproductiva se da durante la adolescencia como

TIEMPO

15
minutos

parte de sudesarrollo integral y son prdacticas que realizan porigual los hombres

y las mujeres’.

« Finalmente, agradece a todos por su participacion y opiniones durante la sesion,
animdndolos a compartir lo aprendido con otros y otras adolescentes o sus familias
para que luego nos comenten como les fue, y se despide cerrando la sesion.

* Ejemplos de Tarjetas de Salud Sexual en la Adolescencia:

Besarse, acariciarse.

Bailar con quien quiera y como quiera.
Informacion sobre sexualidad.

Amor, placer y el erotismo.
Masturbacién de hombres y mujeres.
Llorar, reir cuando quiera.
Orientacion  sexual:  personas
bisexuales.

Identidad de género: transgénero.
Pintarme el cabello, llevar cabello largo o corto.
Vestirme como quiera o me haga sentir bien (falda
corta, pantalones, escote).

Gais, lesbianas,

Usar el color de ropa que quierad si soy hombre o mujer
Hombres pueden besarse entre ellos y abrazarse igual
que las mujeres.

* Eiemplos de Tarjetas de Salud Reproductiva en la
Adolescencia:

No tener actividad sexual reproductiva o coitales por
mi propia decisién (relaciones sexuales [ ser virgen).
Tener actividad sexual reproductiva o coitales por mi
propia decision.

Elegir con quien tener hijos o hijas o quien no tener hijos
o hijas.

Decidir no tener hijos/hijas o Decidir tener hijos/hijas.
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- Decidir no casarme [ a ser soltero/a o Decidir casarme. « Atencion del parto.
« No tener relaciones sexuales cuando su padreja se « Atencion de enfermedades de trasmision sexual.
los pide.

« Recibir informaciéon y entrega de métodos de
anticonceptivos.

- Atencioén de salud sexual y reproductiva (hombres
y mujeres).

RECURSOS ADICIONALES

A continuacion te ofrecemos recursos adicionales que puedes usar para complementar esta sesién:

* Salud sexual y reproductiva

Video. Yotube.

#MarioCarreon #TeamCarreon
#AprendamosJuntos.
https://www.youtube.com/watch?v=FIWrfWtsdRY
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RECURSOS ADICIONALES

* Salud sexual y reproductiva
Video disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=CWnHN40SLgU

SALUD
REPRODUCTIVA

’ ‘ * Definicion de salud reproductiva
. Video disponible en:

[l https://www.youtube.com/watch?v=xkghtkmsCBE
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RECURSOS ADICIONALES

(i

[~
‘n’ ? e Salud sexual — Adolescentes

Video disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=LWJfiCG_2sw

SALUD

DE LA MUIJER
sulud-d&-mu jer. b[D gspot.com Salud de mujer.blogspot.com. Video disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=rzDdkg-

LgBU&ab_channel=SaluddelaMujer

* dQué es la salud sexual y reproductiva?
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4.5. CONOCIENDO LOS DERECHOS SEXUALES
Y LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS DE LA
ADOLESCENCIA

La presente sesion recoge los conceptos trabajados en el

quinto capitulo bajo la seccién 5.5. “Los derechos sexuales

y derechos reproductivos de la adolescencia™ Aqui

encontrards recomendaciones especificas para trabajar

el tema. Ademds, los datos claves son desarrollados a

través de ejercicios y dindmicas prdcticas que incluyen

los temas, objetivos y tiempos por ejercicio en cada sesion.

Finalmente, encontrards una coleccidén de recursos extras

para consulta y materiales adicionales.

« Al trabajar los derechos sexuales y reproductivos
es posible que los y las participantes expresen
conflictos entre sus opiniones y las que han recibido
tempranamente orespectodelasopiniones deotros/
as participantes, porque son conceptos u opiniones
que han valorado gran parte de su vida o con las
que se identifican y puede aparecer la idea de que
estos conceptos nuevos pueden limitar o cambiar
su desarrollo humano. Es una reaccién normal que
sugerimos validar, respetar y acompanar sin juzgar
para su comprension.

< El andlisis critico del ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos con los y las adolescentes
para promover la igualdad de género no requiere
descartar todas las prdcticas o cualidades
realizadas en la actualidad (estas siguen siendo

importantes para la vida), pero si es necesario
subrayar cudles prdcticas vulneran los derechos
sexuales y reproductivos de hombres y mujeres,
y limitan el desarrollo de su sexualidad en toda su
diversidad, asi como el enfatizar aquellas prdcticas
cotidianas a las que histéricamente las mujeres han
tenido o tienen menos acceso y que no vulneran sus
derechos sexuales y reproductivos.

DERECHOS
SEXUALES

Los derechos sexuales y reproductivos
promueven la igualdad de géneroy
el desarrollo de la sexualidad en toda
su diversidad.
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@ Nombre de la sesion

@ Objetivo de la sesion

Conociendo los derechos sexuales y los derechos reproductivos
en la adolescencia.

Derechos sexuales y derechos reproductivos.

Las y los adolescentes analizan y reflexionan sobre los derechos
sexuales y derechos reproductivos y como se dan en su entorno
cercano, en la casa, escuela y comunidad, reconociéndose
comosujetosdederechossexualesydederechosreproductivos.
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1. Motivacion 15
Reconociendo expresiones de los derechos sexuales y los derechos reproductivos en minutos
las personas:
« Se les pide a los y las participantes que miren diferentes figuras (pueden ser recortes de
periédicos, revistas o de internet) que se les presentan:
« Parejas con hijos/as, hombre con hijos/as o mujer con hijos/as o ambos.
« Parejas de hombre con mujer besdndose.
- Parejas del mismo sexo (hombre con hombre o mujer con muijer) besdndose.
« Una mujer y un hombre bailando reggaetoén.
« Una mujer o un hombre vestidos con pantalones o faldas.
« Una pareja de personas sordas besdndose.
+ Dos niflas ddndose un beso.
« Una nifa trans usando un vestido.
« Un padre acariciando y abrazando a su hijo.
« Una madre soltera que viaja.
« Una pareja divorcidndose.
« Una mujer adolescente embarazadoa.
« Un hombre con el pelo largo y afrodescendiente.
+ Un personal de salud entregando pildoras o condones a una mujer u hombre.

« A continuacién, al pasar cada figura se le solicita a cada participante que escriba en un
papel, hoja bond o cartulina si cree que es un derecho sexual o un derecho reproductivoy
que lo muestre cuando se le pregunta, respondiendo si es igual para hombres y mujeres.
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* Si la sesién es virtual, los participantes pueden escribirlo en una hoja para después
mostrarlo o en el chat de la sesion y contestar porque lo considera asi.

« Empiecen a pasar las figuras y pregunteles si son derechos sexuales o derechos
reproductivos y que libremente levanten la mano para decir su respuesta.

+ Luego, preguntenles a los y las participantes si los derechos sexuales son iguales a
los derechos reproductivos y el porqué de sus respuestas y que pueden responder
de manera espontdnea levantando la mano. Los que no saben la respuesta también

pueden decir que no conocen la diferencia o lo conceptos de derechos sexuales o
derechos reproductivos.

« Al terminar las respuestas, refuercen el concepto de derechos sexuales y derechos

reproductivos. Den algunos ejemplos tomando como referencialos conceptos a trabajar
(10 minutos).
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2. Reflexion 40
Reconociendo los derechos sexuales y los derechos reproductivos: minutos
« Informenalasylos participantes que ahorasetrabajardendos gruposy que se agrupardn

de 6 a 10 personas en cada uno. Se distribuird a los y las participantes diciendo que cada

una diga un ndmero, repartiéndolos/as los nimeros pares en un grupo y los impares en

otro grupo.

* Se buscard formar 2 grupos, un grupo trabajard los derechos sexuales y el otro grupo los
derechos reproductivos en la adolescencia.

+ Se les dard de 15 a 20 minutos para el trabajo de grupos, el facilitador o la facilitadora
apoyard la participacion de las y los adolescentes en todos los grupos.

- Se dan las instrucciones a los grupos antes de enviarlas al trabajo de grupo o separarlas
de manera virtual:

« Cadagruporecibirdtarjetasconderechossexualesytarjetasconderechosreproductivos,
el grupo recibe cuatro tarjetas, dos con conceptos de derechos sexuales y dos con
conceptos de derechos reproductivos, lo que se informa a los y las participantes.

« Luego, elfla facilitador/a indicard qué va aidentificar cada grupo y separard los derechos
sexuales de los derechos reproductivos, siguiendo la siguiente tabla:
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DERECHO SEXUAL DERECHO REPRODUCTIVO
1) 1)
2) 2)

« Luego analizard si estos derechos aplican a los hombres y a las mujeres adolescentes o
para ambos y por qué.

* Luego las colocardn sobre el titulo de las mujeres adolescentes o de los hombres
adolescentes, analizando si estos derechos se cumplen para los hombres o para las
Mmujeres o para ambos:

DERECHO SEXUAL ADOLESCENTE HOMBRE ADOLESCENTE MUJER

1) 1) 1)

2) 2) 2)

DERECHO REPRODUCTIVO ADOLESCENTE HOMBRE ADOLESCENTE MUJER
1) 1) 1)

2) 2) 2)
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« Los y las participantes pueden colocar sus respuestas en un papeldégrafo para luego
exponerlas.

« Cuando finalice el tiempo, se solicita alos grupos retornar al grupo grande para exponer
lo trabajado. Se pide a todas las personas escuchar sin interrupciones y mencionando
que todas las respuestas son valiosas.

+ Se invita a los y las participantes a exponer lo trabajado en el grupo reforzando la
pregunta: “¢Creen que estos derechos aplican solo para los hombres, o solo para las
mujeres o para ambos?”. Después de escuchar las opiniones, se aclara que los derechos
sexuales y reproductivos son iguales para hombres y mujeres independiente de su edad,
sexo, orientacion, identidad o creencia religiosa o moral.

* Sila sesion es virtual: 20
« Se distribuye a los participantes en dos grupos, uno trabajard los derechos sexuales y minutos
el otro los derechos reproductivos.

« Se les envian por el chat conceptos de derechos sexuales y reproductivos, cuatro de
cada cual le tocard a cada grupo, y pueden mezclarse o repetirlos en los grupos.

+ Se les da la indicacion de que seleccionen cudles son derechos sexuales y cudles
reproductivos, explicdindoles que en los conceptos entregados hay derechos sexuales
y derechos reproductivos.
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» Deben presentar en una tabla, como se muestra:

DERECHOS REPRODUCTIVOS DERECHOS SEXUALES

» Se les pide que identifiquen cudles aplican para hombres adolescentes y cudles para
las mujeres adolescentes, o si aplican para ambos.

« Cada integrante da las respuestas en el grupo que le tocd y un participante registra
todo para exponerlo, si no se puede centralizar el trabajo del grupo, se le pide a cada
integrante del grupo escribir una respuesta e identificar un derecho y decir si aplica
para hombres o mujeres o para ambos.

« También se puede pedir que peguen o escriban su respuesta en una pizarra virtual o
un Power Point.

+ Seles dardn 20 minutos para el trabajo de grupos, el facilitador o facilitadora apoyard
la participacién en todos los grupos.
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* Luego se les invita a retornar a la sesién principal para presentar lo trabajado,
solicitando se guarde silencio cuando se estd participando y mencionando que todas
las respuestas son valiosas, reforzando si creen que estos derechos aplican solo para
los hombres, o solo para las mujeres o para ambos.

- A continuacién, elfla facilitador/a, en sesién presencial o virtual, reflexiona con las y
los participantes senalando los derechos sexuales y reproductivos y sus diferencias,
sefalando que soniguales paraloshombresylas mujeres enla adolescencia, precisando
que son derechos que tienen y pueden ejercer todas las personas como sujetos de
derecho, independiente de su edad, sexo, género, orientacion, identidad de género,
cultura, raza, creencias religiosas, habilidades diferentes o condicién econdémica.

« Continua la reflexion con las y los participantes sobre las siguientes preguntas:

» :.COmo se dan estos derechos sexuales en la vida de un adolescente?

Estos derechos sexuales se dan igual o se ejercen igual en los adolescentes hombres
y las adolescentes mujeres? ¢Por qué? Pida ejemplos o comentarios.

« ¢Existen problemas o dificultades para que los y las adolescentes ejercen sus
derechos sexuales? (solicita ejemplos, pueden ser desde su experiencia personall)

- ¢Por qué creen que pasa esto?
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« Luego de estas reflexiones se refuerzan los conceptos a trabajar de la sesidon, como
derechos sexuales y derechos reproductivos. Esto se puede presentar con diapositivas,
papelégrafos, tarjetas o en una pizarra (fisica o virtual). Esimportante brindar ejemplos en
base a dibujos o figuras donde se incluyan los aportes de las adolescentes o pidiéndoles
otros ejemplos o ideas.

- El/la facilitador/a guia el andlisis y reflexién hacia el ejercicio de la sexualidad
en la adolescencia como parte de reconocerlos como sujetos de derecho, con
ejemplos como:

» Una adolescente puede hablar de la menstruacién y su estrategia de planificacion
familiar sin ser juzgada por ello.

« A un adolescente vardn le puede gustar decorar y hacer trabajos creativos sin ser
juzgado o criticado por ello.

« Una adolescente mujer puede querer un beso sin que ello signifique que quiere tener
relaciones sexuales y sin ser criticada ni por querer el beso, ni por no querer tener
relaciones sexuales.

+ Un adolescente varén puede hablar y expresarse con delicadeza sin ser criticado o
burlado.

+ Los y las adolescentes pueden hacer preguntas tanto sobre relaciones sexuales con
el mismo sexo como sobre planificacién familiar sin ser juzgados y/o juzgadas o dar
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lugar a pensar que quiere tener relaciones sexuales o que va a tenerlas.

« Se puede hacer uso de otros recursos adicionales que se indican al final de esta
sesion para reforzar las ideas.
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3.Cierre 15

« Seles pide alasylos adolescentes que piensen en frases o lemas relativos a sus derechos minutos
sexuales o reproductivos con comportamientos o expresiones que apliquen para las
adolescentes mujeres y/o los adolescentes hombres.

* Lluego se les pide que escriban y/o dibujen uno de los lemas de ese derecho o
comportamiento o expresion de sus derechos sexuales o derechos reproductivos en un
papel en letra grande, si es presencial. Si es virtual, se puede escribir en Power Point,
pizarra electrénica u hoja en Word para presentar.

« Elfla facilitador/a muestra en la pizarra o papelote la siguiente frase incompleta:

y €s como expreso mi derecho”.

» Se le solicita a cada adolescente completar la frase.

« A continuacién, cada uno/a de los y las participantes muestra lo que ha escrito y, en
voz alta, completa la frase mostrada. Por ejemplo: “Vestirme asi es como me gusta....
y es mi derecho”, “me gusta llevar mi cabello largo y es como expreso mi sexualidad y
es mi derecho’, “Me gusta pintarme el cabello y es ......", “ recibir informacién sobre ..... es
mi derecho reproductivo’, “los y las adolescentes podemos recibir informacién de uso
de .. como parte de nuestro derecho reproductivo..”, “ decidir no tener hijos/as es mi

derecho..”, “decidir no tener relaciones sexuales es mi derecho...”.

« Se les indica a los participantes que pueden colocar esta frase en su casa, en su cuarto,
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en su cuaderno, en el saldn de clase, y que, silo desean, en su casa escriban mads frases
que sirvan para reforzar lo aprendido.

* Luego, a modo de retroalimentacion, se les pregunta: “sQué hemos aprendido hoy?” Se
solicita a cada participante o a quien lo desee que comente de forma voluntaria; y es
importante felicitar y validar cada intervencion.

« A continuacién, elfla facilitador/a realiza un breve resumen de lo aprendido durante la
sesion. Puede concluir reforzando las siguientes ideas claves:

‘Los derechos sexuales y los derechos reproductivos son diferentes, pero
iguales para hombres y mujeres”

‘Los derechos sexuales son el gjercicio de mi sexualidad, y el derecho que tengo
a realizarla de manera libre, auténoma, sin discriminacion y violencia”

« Finalmente, agradece a todos por su participacion y opiniones durante la sesion,
animdndolos a compartir lo aprendido con otros y otras adolescentes o sus familias
para que luego nos comenten como les fue, y se despide cerrando la sesién.
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* Ejemplos de tarjetas con derechos sexuales:

Padres o madres tienen derecho a decidir sobre la
sexualidad de sus hijos/hijas.

Derecho a recibir informacién sobre sexualidad.
Derecho al amor, el placer y el erotismo.

Los hombres no tienen derecho a llorar.

Las mujeres no tienen derecho a tener varias parejas.
Derecho a exigir la prueba del amor a nuestra pareja.
Derecho a expresar mi orientacion sexual o identidad
de género sin recibir violencia o discriminacion.
Derecho a vestirme como quiera o me haga sentir bien.

* Ejemplos de tarjetas de salud reproductiva en la
adolescencia:

Derecho a no tener actividad sexual [ ser virgen.
Derecho a elegir con quién tener hijos o hijas.

Derecho a no casarme [ a ser soltero (a).

Derecho a no tener hijos / hijas.

Las mujeres deben tener relaciones sexuales cuando
su pareja se lo pide.

Derecho a la maternidad voluntaria y libre.

Derecho a recibir informacion y métodos
anticonceptivos.

Derecho a recibir atencién de salud sexual y
reproductiva.

Atencién del parto.

Atencién de enfermedades de trasmision sexual.

¥
N

DERECHOS SEXUALES
PARA TODOS/AS

‘Los derechos sexuales son el
ejercicio de mi sexualidad, y el
derecho que tengo a realizarla
de manera libre, auténoma, sin
discriminacion y violencia”.
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RECURSOS ADICIONALES

A continuacion te ofrecemos recursos adicionales que puedes usar para complementar esta sesién:

PIGNIDAD SALVD
IGUALBAD )\? ~ & EDUCANEN
ot LIBRE
bESARRoLLD
INFORMA(ISN DE LA
ek PERSONALIDAD

« Video “Conoce tus derechos sexuales y derechos
reproductivos”

https://www.youtube.com/watch?v=PgeS9DUSM5g

*Derechos sexuales y derechos reproductivos:
parte del desarrollo sostenible del pais
Video de Profamilia. Colombia.

https://www.youtube.com/watch?v=smbdvI6E9do
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Importancia de los

dereches sexuales y
reproductives . Importuncfla de los derechos sexuales y
reproductivos

https://www.youtube.com/watch?v=IliPPU-jN9ps

e Infografia animada “Con derechos sexuales y
reproductivos e igualdad de género”

https://www.youtube.com/watch?v=T4dG67jRJ6Q
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RECURSOS ADICIONALES

» Derechos sexuales y reproductivos, salud y
género

https://www.youtube.com/watch?v=L_30EtIUjE4

e Infografia de derechos sexuales y derechos
® Dot o i iy b reproductivos

a0 vn iy dacrmimacios,
esmriihn, movalensi

(/Y https://colombia.unfpa.org/es/publications/

s @ LT derechos-sexuales-y-derechos-reproductivos-
Dt by w wie by st ficdnd #rrire us arnharas ot

pightuics infograf%C3%ADa
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 Cartilla de los derechos sexuales de adolescentes
y jovenes

https://www.gob.mx/conapo/articulos/cartilla-de-
derechos-sexuales-de-las-y-los-adolescentes-y-
jovenes?idiom=es
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4.6. ROMPIENDO MITOS SOBRE EDUCAC|6N « Al trabajar el tema de educacién sexual integral
SEXUAL INTEGRAL es posible que los y las participantes expresen
La presente sesién recoge los conceptos trabajados en el conflictos entre sus opiniones o las que han recibido
quinto capitulo enla seccién 5.6, “Mitos sobre la educacion de sus amigos, padres, madres, cuidadores/as,
sexual integral’. Aqui encontrards recomendaciones adultos/as mayores, docentes o lideres religiosos,
especificas para trabajar el tema. Ademds, los datos creando mitos o creencias falsas sobre los objetivos
clavessondesarrolladosatravésdeejerciciosydindmicas de tocar estos temas.
prdcticas que incluyen los temas, objetivos y tiempos por
ejercicio en cada sesién. Finalmente, encontrards una * Al trabajar con adolescentes, se deben respetar las
coleccidén de recursos extras para consulta y materiales opiniones de las y los participantes y no juzgar, pero
adicionales. si aclarar los conceptos y términos.

9 Nombre de la sesién Rompiendo mitos sobre educacion sexual integral.

Educacion sexual integral, mitos sobre la educacion sexual
integral.

educacién sexual integral y cémo se da en su contexto (hogar,
escuela y comunidad), reconociendo su importancia para su
desarrollo integral.

.. » Las y los adolescentes conocen, analizan y reflexionan sobre la
Objetivo de la sesion
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1. Motivacion 15
Reconociendo como se brinda a las adolescentes la educacion sexual integral en la minutos
casa, escuela y comunidad:
* Se les indica a los y las participantes que escojan una fruta entre: manzana, pldtano y

naranja, luego se les pide a las y los participantes que formen tres grupos, indicando que

se juntan todas las naranjas, todos los pldtanos y todas las manzanas.

* Luego se les da las siguientes indicaciones que deben responder en los grupos las
siguientes preguntas:
« ¢Quién o quiénes les ensefan sobre educacion sexual?
 ¢Les ensenan o hablan igual a las mujeres y a los hombres?
* ¢Quieren que les hablen sobre educacion sexual? sPor qué?

« Se indica que el grupo de naranjas trabajard en el espacio de la casa, los pldtanos en la
escuela y las manzanas en la comunidad (incluye TV, radio, lideres, municipio, otros).

- Sila sesidn es virtual, los y las participantes se agrupan en tres grupos y pueden escribirlo
en una hoja o PPT de Power Point para después mostrarlo o en el chat de la sesion y
presentar sus respuestas.

« Diganles alos y las participantes que tienen 10 minutos para realizar el trabajo y que sus
respuestas son sobre lo que reciben o no en sus casas, escuelas o comunidad y que
toda respuesta es buena y estd bien.
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« Altérmino de los 15 minutos se les pide alos grupos que expongan indicdndoles alos y las
participantes que no habrd debate porque el trabajo de grupo es para saber si cuentan
con informacién y si creen que es necesario recibir informacion sobre educacién sexual.

- Al finalizar, el o la facilitador/a expone el concepto de educacién sexual integral con los
conceptos desarrollados, poniendo énfasis en los componentes de la educacion sexual
integral y lo que previene de los y las adolescentes. Puede hacer esto usando tarjetas,
figuras, videos, una presentacion de Power Point o en un papelégrafo.
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2. Reflexion 20
Reconociendo los mitos sobre la educacion sexual integral para los adolescentes en la minutos
escuela:

« Informen a las y los participantes que ahora se trabajard en parejas y que cada uno
libremente escoja la persona con quien quiere trabajar, de contar con 20 participantes
formen 10 parejas, si hay mds o menos, traten de tener solo 10 grupos.

+ Acontinuacién,le entregardn a cada grupo un mito sobre educacién sexual, previamente
quien facilita, con ayuda de los conceptos de mitos desarrollados, ha escrito en una
tarjeta cada mito sobre educacion sexual; al final tendrd 10 tarjetas con un mito distinto
en cada una.

* Luego les pedird que lean el mito, lo discutan y digan si es verdadero o falso y por qué. Se
les indica que tienen 10 minutos para discutirlo.

- Al término del tiempo, el o la facilitador/a pedird que el grupo que tiene el primer mito
diga su respuesta, luego, si estuviera errada la respuesta, se reforzard el concepto
desarrollado aclarando la respuesta y rompiendo los mitos sobre la educacion sexual
integral.

+ Luego continuard con los demds mitos, siguiendo la misma dindmica.

* Si la sesion es virtual: 20
« El o la facilitador/a coloca en la pantalla el primer mito y pregunta a los y las minutos
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participantes si es verdadero o falso lo que dice la frase, y por qué. Seiala que las
respuestas son voluntarias y que toda respuesta es buena y vdlida.

- Después de las respuestas de los y las participantes el o la facilitador/a aclara la
respuesta con ayuda de los conceptos trabajados para la sesién.

+ Luego continda haciendo la misma dindmica para cada sesién, tratando de pedir
la participacion para comentar cdmo reciben o no educacidon sexual en sus casas,
escuelas y comunidad, y si consideran necesario recibirla y por qué.

« A continuacion, quien facilita, en sesién presencial o virtual, reflexiona con las y los
participantes sefalando la importancia de recibir educacion sexual integral en la
adolescencia, precisando que esta debe ser brindada por igual a los hombres y las
mujeres en los diferentes espacios,como parte de sus derechos sexuales y reproductivos.
reproductivos.
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3.Cierre 15

* Se les pide a las y los adolescentes que piensen en frases o lemas en relacion a la minutos
educacion sexual integral para su desarrollo y sus vidas y que debe ser igual para las
adolescentes mujeres y/o los adolescentes hombres.

* Luego se les pide que escriban un acrodstico con la palabra EDUCACION SEXUAL
) S— entre todos nos

* U......na gran
* C.....onfianza
s A....mistad

« Se les dice que pueden hacerlos solos, solas o en grupo y luego colocarlo donde quieran
puede ser en el aula, el patio del colegio, en su casa, donde deseen.




% CAJA DE HERRAMIENTAS N° 4 « EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

TIEMPO

Q PASOS

* Luego, a modo de retroalimentacion, se les pregunta: “¢Qué hemos aprendido hoy? ¢Y 15
cémo se han sentido?”. Se les puede ayudar a votar colocando caritas felices, tristes o minutos
aburridos/as. Se solicita a cada participante o a quien desee que coloque un aspa en
la carita que represente sus sentimientos de forma voluntaria, felicitando y validando
cada intervencion.

“Laeducacion sexualintegral es un derecho, ayuda al desarrollo de las personas
y a tomar decisiones informadas y saludables, porigual a hombres y mujeres’.

« Finalmente, agradece a todos por su participacion y opiniones durante la sesién,
animdndolos a compartir lo aprendido con otros y otras adolescentes o sus familias
para que luego nos comenten como les fue, y se despide cerrando la sesion.
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RECURSOS ADICIONALES

A continuacion te ofrecemos recursos adicionales que puedes usar para complementar esta sesién:

* 10 mitos sobre la educacion sexual integral.
Hablemos claro entre adolescentes.

Alianza por la educacién sexual. Si podemos.

UNFPA. 2015.

https://peru.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/

UNFPA-10-Mitos-sobre-ESI-Hablemos-Claro-

Adolescentes_0.pdf

eGuia para implementar la educacion sexual
e i integral. Recursodirigidoadocentesdeeducacién
el basica regular
Ministerio de Educacidn. Peru.
Plan International. 2021.
_ : https://www.grade.org.pe/creer/archivos/
emEmN = O GU%C3%ADa-para-implementar-la-ESl.pdf
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RECURSOS ADICIONALES

Educacién Sexual
Integral

e Lineamientos de la educacion sexual integral
Ministerio de Educacion.

RVM N°169-2021-MINEDU.
https://www.grade.org.pe/creer/archivos/
Gu%C3%ADa-para-implementar-la-ESl.pdf

* Por qué es importante la educacion integral en
sexualidad

Disponible en:

https://www.unesco.org/es/articles/por-que-es-

importante-la-educacion-integral-en-sexualidad
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RECURSOS ADICIONALES

« Importancia de la educacion sexual integral en
los colegios. RPP

Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=Uk7aldEOPQE

« ¢Saben los peruanos sobre educacion sexual?

Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=1LgfxfphXPQ
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4.7. IDENTIDAD: RECONOCIENDOSE cOoOMO
UNICOS/AS Y VALIOSOS/AS

La presente sesidn recoge los conceptos trabajados en el
quinto capitulo, en la seccién 5.7, “Identidad: reconociéndose
como Unicos y valiosos™. Aqui encontrards recomendaciones
especificas para trabajar el tema. Ademds, los datos claves
sondesarrollados através de ejercicios y dindimicas prdcticas
que incluyen los temas, objetivos y tiempos por ejercicio
en cada sesion. Finalmente, encontrards una coleccion de
recursos extras para consulta y materiales adicionales.

« Como facilitadoras y facilitadores miremos
introspectivamente los potenciales prejuicios sobre
la poblacion LGBTIQ+ que podamos tener antes de
aventurarnos en nuestra tarea. Expresar nuestro
desconocimiento y consultar con recursos extras
antes de hablar del tema es de vital importancia.

@ Nombre de la sesion

@ Objetivo de la sesion

« Altrabajar laidentidad de género y la identidad sexual

como parte del auto reconocimiento y la valoracion
positiva de la diversidad estamos creado un espacio
seguroparatodes,todasytodos.Aprenderlasdiferentes
categorias para la autoidentificacién es relevante
para todas las personas. Por ejemplo, la mayoria de
las personas nunca ha tenido que ponerle un hombre
a cémo se identifica: heterosexual, cisgénero y con
una expresion de género masculina. Son palabras que
desconocemos pero que deberiamos conocer.

- Trabajar este tema puede ser dificil para alguna/os

adolescentes, ya sea porque estdn en desacuerdo
conlaidea o porque se sienten en riesgo de ser blanco
de burlas. Es necesario, por eso mismo, mantener la
escucha activa para detectar el clima del espacio y
garantizar la participacion de todes, todas y todos.

Identidad: reconociéndose como Unicos/as y valiosos/as.

Identidad de género, identidad sexual y autovaloracion.

En esta sesidn, las y los adolescentes identifican y reflexionan
sobre la identidad de género para el autorreconocimiento y
valoracion positiva de la diversidad.
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1. Motivacion 20
Reconociendo la identidad: minutos
- Se le pide a cada participante que se presente diciendo su nombre y edad. (2 minutos)

« Preguntamos abiertamente: ;Qué eslo que estos dos elementos nos indican sobre una persona?

« Separamos en parejas a las y los participantes y les pedimos que compartan con sus
compafiera(o)s respuestas a estas tres preguntas:
o ¢Cudles son los dos elementos que definen tu personalidad?
o ¢Cudl es tu color preferido?

« Recuérdenles que tienen 5 minutos, que no hay respuesta buena o mala y que no es
examen.

« Pasados los 5 minutos, diganles que libremente dos o cuatro participantes expongan lo
que mds les impresiondé de su comparerajo.

- Al terminar la exposicién, refuercen los conceptos de identidad personal (3 minutos).

Reconociendo la expresion de género:

« Informe a las y los participantes que ahora se trabajard en grupos y que se agrupardn
de 4 a 5 personas, usted las distribuird diciendo que cada una diga un ndmero, trate de
que las y los participantes de cada grupo no se conozcan para facilitar la socializacion.
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« De las instrucciones a los grupos antes de enviarlas al trabajo de grupo o separarlas de
manera virtual, las que son:
« Presentamos dos copias de la tarjeta “Explorando la expresion de género™.

« Cada miembro del grupo completard las dos copias de la tarjeta. Enfatizamos
que algunos de los elementos que pueden tomar en cuenta son la vestimenta,
el comportamiento, las expresiones faciales y corporales de manera general (2
minutos).

+ Luego, cada integrante compartird con el resto del grupo lo que respondid en sus
tarjetas. Finalmente, pedimos a uno o dos grupos compartir sus respuestas. El o la
facilitador/a introducird y reforzard el concepto de expresién de género para luego
contrastarlo con el de identidad de género.
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TIEMPO

2. Reflexion 30
« A continuacién, elfla facilitador/a reflexiona con las y los participantes sobre los minutos
elementos que se sefialaron para el trabajo de la expresién de género. Y como estos

también pueden ser tomados en cuenta cuando pensamos en nosotros(as) mismos(as)
y en nuestra propia identidad.

« Primero, pedimos a cada participante que responda a las siguientes preguntas de
manera personal.
. sQuién eres? (Piensa en palabras que te describan)
+ sQué haces?
+ ¢Qué te gusta?
+ ¢Qué no te gusta?
+ ¢Qué es importante para ti?

- Elfla facilitador/a introduce el concepto de la identidad de género. Esta vez vamos a
responder a algunas preguntas de manera personal y luego conversar sobre qué nos
hicieron pensar/sentir.

« ¢Quiénes son tus modelos de género a seguir? Piensa en si pudieras ser como
alguien, quién serias.

- ¢Cudles son tus primeros recuerdos relacionados a la identidad de género? (Por
ejemplo, a qué te gustaba jugar, cémo te gustaba vestir, qué te gustaba ver).

- sCémo te sientes cuando alguien te llama mujer/hombre? sAlguna vez has sentido
que no encajas en una de esas opciones?
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* Les indicamos a las y los participantes que este es un ejercicio personal que pueden
repetir en cualquier momento de su vida de manera privada. No es necesario que
compartan todas sus respuestas. Es suficiente que compartan sus respuestas a la
primera pregunta.

« Guia el andlisis y reflexiéon hacia cémo estas son preguntas que nos ayudan a identificar
cAdmMo nos sentimos con nosotras/os mismos/as. Reforzamos la diferencia entre identidad
y expresion de género. Una se enfoca en como nos sentimos en el interior y la otra cémo
NOs expresamos en el exterior.

+ Se recomienda presentar con diapositivas, impresiones o copias de las grdficas para
abordar las dimensiones de la identidad de género (ver los recursos extras que se
encuentran al final de esta sesién).
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3.Cierre 15
+ Se presenta con dos situaciones a las y los adolescentes: minutos
o Situacion 1:En el colegio, Juan esun niflo al que le gusta tejer porque es una actividad
que le ensed su abuela. A Juan también le gusta cantar canciones romdnticas con
mucha alegria y sentimiento. Por estas dos cosas, algunos companeros le llaman
Juana para molestarlo.

o Situacion 2: En el recreo, Diana prefiere utilizar shorts y no falda para poder jugar
fatbol. Ella es muy buena y siempre mete goles. A Diana también le gusta llevar el
pelo corto porque es mas fresco cuando hace deporte. Por estas dos cosas, algunas
companferas le llaman Diano para fastidiarla.

* Luego se les pide que hagan una lluvia de ideas sobre como responderian o actuarian
de manera solidaria y empdtica con Juan y Diana.

« Luego, elfla facilitador/a promueve el andlisis de las situaciones que acabamos de
discutir.

0 éQué es lo que ha sucedido en el caso de Diana y Juan?

o ¢Dbénde identificamos la expresion de género?

0 ¢Cémo sabemos cudl es la identidad de género de las personas? (Les preguntamos
a ellas mismas con respeto).

0 ¢Qué sucede si alguien comienza a preguntarse acerca de su identidad de género?
¢CAmo reaccionamos?

« Luego, a modo de retroalimentacion, se les pregunta: “sQué hemos aprendido hoy?, se
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solicita a cada participante o a quien lo desee que comente. Se felicita y valida cada
intervencion.

- A continuacion, elfla facilitador/a realiza un breve resumen de lo aprendido durante la
sesion.

« Finalmente, agradece a todos/as por su participacion y opiniones durante la sesién y se
despide cerrando la sesion.
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RECURSOS ADICIONALES

Tarjetas: Explorando la expresion de género

Escoge a un familiar y una amistad para esta actividad. ¢En qué parte de la escala de expresion de género
—feminidad y masculinidad— se encuentra cada una de estas personas? Recuerda que las personas pueden
tener un poco de ambas o0 muchisimo de ambas escalas al mismo tiempo.

PERSONA:

FEMINIIDAD

Un poco Muchisimo

MASCULINIDAD

Un poco Muchisimo
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RECURSOS ADICIONALES

« Grdficas para abordar las dimensiones de la identidad de género

Estas graficas contienen un disefo diddctico para visualizar las dimensiones
donde ubicar la identidad de género (la mente), la atraccién sexual y
romdntica (el corazén), la expresién de género (la apariencia fisica) y el sexo
asignado al nacer (los genitales).

« La diversidad sexual: grafica y glosario (No Tengo Miedo)
https://studylib.es/doc/8089152/archivo--diversidad-sexual

e La galleta de género
i https://www.facebook.com/profile/100064603515643/
o search/?q=galleta%20de%20g%C3%A9nero
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RECURSOS ADICIONALES

Aprendamos Sobre Sexualidad
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o https://recursosaulaptgalicia.blogspot.com/2018/08/
S 2 diversidade.ntml

* El unicornio del género
https://transstudent.org/gender/
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4.8. ENTENDIENDO LA DIVERSIDAD SEXUAL Y LA
ORIENTACION SEXUAL

La presente sesidon recoge los conceptos trabajados en
el quinto capitulo bajo la seccién 5.8, “Entendiendo la
diversidad sexual y la orientacion sexual”. Aqui encontrards
recomendaciones especificas para trabajar. Ademds,
los datos claves son desarrollados a través de ejercicios
y dindmicas prdcticas que incluyen los temas, objetivos
y tiempos por ejercicio en cada sesion. Finalmente,
encontrardsuna coleccién de recursos extras para consulta
y materiales adicionales.

« Como facilitadoras y facilitadores, miremos
introspectivamente los potenciales prejuicios
sobre la poblaciéon LGBTIQ+ que podamos tener
antes de aventurarnos a facilitar. Expresar nuestro

desconocimiento y consultar con recursos extras
antes de hablar del tema es de vital importancia.

Al trabajar la orientacion sexual y de la diversidad
sexual estamos creando un espacio seguro para
todes, todas y todos. Aprender las diferentes
orientaciones es importante para todas las personas.
Sin embargo, no podemos tolerar ataques entre las
y los participantes de la sesidn. Las preguntas son
bienvenidas, los insultos no.

Trabajar este tema puede ser dificil para alguna(os)
adolescentes ya sea porque estdn en desacuerdo
con la idea o porque se sienten en riesgo de ser
blanco de burlas. Es necesario, por ello, mantener la
escucha activa para detectar el clima del espacio y
garantizar la participacion de todes, todas y todos.

Q Nombre de la sesion Entendiendo la diversidad sexual y la orientacion sexual.

Mitos sobre la diversidad sexual y orientaciones sexuales.

En esta sesidn, las y los adolescentes identifican y reflexionan

@ Objetivo de la sesion sobrelos mitos acercadeladiversidad sexualy las orientaciones

sexuales para el desarrollo de la empatia, el respeto y la
prevencion del bullying o acoso escolar.
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1. Motivacion 30
Reconociendo la identidad: minutos
- Iniciamos la sesién presenténdonos de la siguiente manera: Yo me llamo (nombre) y me

identifico conlos pronombres “ella” o “él". A continuacién, pedimos alas y los participantes
que sigan ese mismo formato para presentarse con el grupo.

« Antes de proceder con la sesion, reforzamos la idea de que este es un espacio seguro y
la idea no es juzgar a nadie por cuanto sabe o no.

« Separamos en dos grupos mixtos a las y los participantes. Luego, les pedimos que
conversen y recojan ideas sobre:
0¢Qué hemos escuchado acerca de las personas que NO se identifican como
heterosexuales?
o ¢Alguna vez has hablado en algun espacio sobre la diversidad sexual? ¢Qué tipo de
cosas y donde las hablaste?

« Recuérdenles que tienen 5 minutos, que no hay respuesta buena o mala y que no es
examen.

« Pasados los 5 minutos, diganles que dos grupos escojan libremente aun/una participante
y exponga lo que conversaron con sus companeras/os.

« Alterminarlaexposicidn, refuercenlaideade que la homosexualidad no esun diagndstico
de salud mental ni una enfermedad (3 minutos).
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Reconociendo la diversidad sexual:
 Planteamos las siguientes preguntas de apertura de la conversacién y pedimos
participaciones:
o ¢Alguna vez se han preguntado por qué la bandera del orgullo gay tiene tantos
colores?
0 ¢A qué creen que se deban todos estos colores?

+ Se recomienda trabajar con las grdficas sobre diversidad sexual (Ver recursos extras
gue se encuentran al final de esta sesién). En la gréfica desarrollada por la organizacion
No Tengo Miedo podemos encontrar una herramienta para identificar los diferentes
componentes de la diversidad sexual.

« Ofrecemos una copia para las y los participantes con el dibujo y las flechas y por otro
lado les brindamos las opciones: identidad de género, orientacion sexual, expresion de
género y sexo.

« Organizamos a las y los participantes en grupos para que identifiquen addnde
corresponde cada categoria y a qué se refiere.

« Finalmente, pedimos a uno o dos grupos compairtir sus respuestas. El o la facilitador/a
introducird y reforzard cada concepto: identidad de género, expresion de género, sexo y
orientacion sexual.
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2. Reflexion 40
Reconociendo la identidad: minutos
« Acontinuacién, el/lafacilitador/areflexiona conlasylos participantes sobre los elementos

que se sefalaron para el trabajo sobre la diversidad sexual. Reforzamos la definicion de

orientacién sexual e identidad de género, aclaramos las diferencias.

« Luego, pasaremos a la deconstruccion de mitos sobre la poblacién LGBTIQ+.

« Comenzamos con una lluvia de ideas acerca de los estereotipos que han escuchado
sobre la poblacién LGBTIQ+. Escribimos en un papelografo palabras o adjetivos que
hayan escuchado.

* Luego, trabajamos colectivamente cuatro de los mitos mds comunes acerca de la
poblacién LGBTIQ+ (mencionados en los conceptos a trcubajar) y contrastamos cada
uno de ellos con la verdad.

- A manera de cierre, proponemos las siguientes preguntas.
o ¢Por qué creen que estasideads estereotipadas siguen vigentes en algunas personas?

Piensa en si pudieras ser como alguien, quién seria.

0¢Qué les podemos decir a las personas que reaccionan violentamente ante la
presencia de una persona LGBTIQ+?

« Guia el andlisis y reflexiéon hacia cémo estas son preguntas que nos ayudan a identificar
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los estereotipos acerca de la diversidad sexual y codmo podemos reaccionar de manera
solidaria ante ellos.

« Reforzamos la diferencia entre orientacién sexual e identidad de género. Una se enfoca
en cédmo nos sentimos en el interior y la otra en cOmo nos expresamos en el exterior.

« Se recomienda presentar con diapositivas, impresiones o copias de las grdficas la
diversidad sexual. (Ver los recursos extras que se encuentran al final de esta sesion).
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3.Cierre 15
* Sepresentaconlas siguientes situacionesalasylosadolescentesy selesdistribuyeentres minutos
grupos. Les pedimos identificar qué es lo que estd sucediendo y cémo reaccionariamos
ante dicha situacion:
o Situacion 1: Mario es un chico al que le gusta la poesia. Le escribié un poema de
amor a un chico de otra escuela. Cuando sus amigos se enteraron, comenzaron a
llamarle mariquita para molestarlo. (Un adolescente gay).

o Situacion 2: Amanda nunca ha tenido novio. Ella se siente muy contenta cuando
estd alrededor de un grupo de chicas. Su amiga Fabiana al darse cuenta comienza
a llamarla marimacho y la acusa sin fundamento de incomodar al grupo de chicas.
(Una adolescente Iesbicma).

o Situacion 3: Alejandra tenia un enamorado en primero de secundaria. Ahora, han
pasado seis meses y ya no estd con él. Alejandra le cuenta a su amigo Daniel que
estd comenzando a enamorarse de una de sus amigas. Daniel le cuenta esto a otras
personas y todos comienzan a llamarla caprichosa. (Una mujer bisexual).

* Luego se les pide que hagan una lluvia de ideas sobre como responderian o actuarian
de manera solidaria y empdtica en cada situacion.

. Luego,el/lafacilitc:olor/o promueve el andlisis de las situaciones que acabamos de discutir.
0 ¢Cémo podemos desarrollar respuestas empdticas a las personas de la comunidad
LGBTQ+?
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0 ¢Cémo sabemos cudl es la orientacién sexual de las personas? (Les preguntamos
a ellas mismas con respeto. Si ellas no estdn listas para decirnoslo, respetamos
Su proceso.)

0 ¢Qué hacemos si alguien comienza a preguntarse acerca de su orientacion sexual?

« Introducimos el concepto de sacar del armario o outing a las personas de la
comunidad LGBTIQ+.

* Luego, a modo de retroalimentacion, se les pregunta: “‘¢Qué hemos aprendido hoy?”
Se solicita a cada participante o a quien lo desee que comente. Se felicita y valida
cada intervencion.

« A continuacién, el/la facilitador/a realiza un breve resumen de lo aprendido durante
la sesion.

« Finalmente, agradece a todas por su participacion y opiniones durante la sesidn y se
despide cerrando la sesion.
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RECURSOS ADICIONALES

« Grdficas sobre la diversidad sexual

- Diversidad sexual (Hablemos de Todo)
https://www.facebook.com/hablemosdetodok/

posts/692209254469770?comment_
tracking=%7B%22tn%22%3A%220%22%7D

« Diversidad sexual (No Tengo Miedo)

https://studylib.es/doc/8089152/archivo--diversidad-
sexual
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RECURSOS ADICIONALES

« Diversidad sexual (Revista Blue)

https://www.revistablue.com/la-diversidad-de-
forma-muy-resumida/




% CAJA DE HERRAMIENTAS N° 4 « EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

RECURSOS ADICIONALES

gl e i LA pann bl B bk il e, A St o e e uils b B Bl ephtin o 11 it B
e by ey G b, g Ermaring, 1] b sl cop preveci e dn ghvem e sy 1 Tl S DR o g
oL L b e b RS | e E] Mrae e S e e 8 e e ] 118 e o s ik
st e 1 nae T A T L P S e e rid ey s e e i)

Ly
ol IS ik 8 GNP UTPN WA [ M ML TR Tl TN LI AT BURLAE Gl § AT T g

xbvgd rcren, gt Ly gt SN i g e i pom dartowy pary sk ol Bpn B icted wal e g 4 oo e
M i Lt P o e e § el it o dddints de vt gro aid Rille e e n fu e e
e e ——

T S e s e ey s htFps:/ [studylib.es/doc/4723173/glosario---no-tengo-
e gt el miedo

«Glosario de términos (National LGBT Health
Education Center)

https://www.Igbtgiahealtheducation.org/wp-
content/uploads/2018/03/National-LGBT-Health-
Education-Center-Glossary.SPANISH-2018.pdf
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RECURSOS ADICIONALES
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3 ?iﬁPﬁSTsTE:- * Nuestra Voz Persiste: Diagnéstico de la situacion
! 3 de personas lesbianas, gais, bisexuales,
transgénero, intersexuales y queer en el Perti
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* .

https://www.idea.int/sites/default/files/publications/
nuestra-vos-persiste.pdf
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4.9. RECONOCIENDO Y DICIENDO “NO” A LA

HOMOFOBIA, BIFOBIA Y TRANSFOBIA
La presente sesidn recoge los conceptos trabajados
en el quinto capitulo, en la seccién 5.9, ‘Reconociendo y
diciendo no a la homofobia y transfobia”. Aqui encontrards
recomendaciones especificas para trabajar el tema.
Ademds, los datos claves son desarrollados a través de
ejercicios y dindmicas prdcticas incluyendo los temas,
objetivosy tiempos por ejercicio en cada sesion. Finalmente,
encontrardsunacoleccién de recursos extras para consulta
y materiales adicionales.

« Como faciltadoras y facilitadores, miremos
introspectivamente los potenciales prejuicios
sobre la poblaciéon LGBTIQ+ que podamos tener
antes de aventurarnos a facilitar. Expresar nuestro
desconocimiento y consultar con recursos extras
antes de hablar del tema es de vital importancia.

9 Nombre de la sesion

@ Objetivo de la sesion

« Al trabajar la homofobia, bifobia y transfobia

estamos creando un espacio seguro para todes,
todas y todos. Aprender a identificar cada una de
ellas nos permitird desarrollar mejores estrategias
para combatirlas con las y los adolescentes. Sin
embargo, no podemos tolerar ataques entre las
y los participantes de la sesion. Las preguntas son
bienvenidas, los insultos, no.

Trabajar este tema puede ser dificil para alguna/os
adolescentes, ya sea porque estdn en desacuerdo
con la idea o porque se sienten en riesgo de ser
blanco de burlas. Es necesario, por ello, mantener la
escucha activa para detectar el clima del espacio y

garantizar la participacion de todes, todas y todos.

Diciendo “no” a la homofobia, bifobia y transfobia.

Definiciones y mitos de la homofobia, bifobia y transfobia.

En esta sesion, las y los adolescentes abordardn definiciones y
mitos de la homofobia, bifobia y transfobia para el desarrollo de
la empatia, el respeto y la prevencion del bullying o acoso escolar.
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1. Motivacion 20
« Iniciamos la sesién presentdndonos de la siguiente manera: Yo me llamo (nombre) y me minutos

identifico con los pronombres “ella” o “él". A continuacién, pedimos que sigan ese mismo
formato para presentarse con el grupo.

- Antes de proceder con la sesién, pedimos a todos/as colocarse en una linea horizontall
en el espacio. La idea de la dindmica es que cada persona dé un paso hacia adelante si
puede realizar las acciones que serdn mencionadas. (Formato virtual: Cada participante
toma nota en un papel sobre cudntas aplican a si mismo).

+ Luego, mencionamos las siguientes frases en voz alta diciendo: “Da un paso adelante si...”
o Tu nombre te representa.
o Tu documento de identidad te representa.
o Puedes salir de la mano con tu pareja.
o Me han dicho algo inapropiado en la calle.
o Se han burlado de tu forma de expresarte.
o He tenido miedo de decirle a mis padres quien soy porque temo que puedan botarme
de casa.

« Estos ejemplos nos sirven para reflejar el privilegio de las personas heterosexuales y
cisgénero. Abrimos la conversacion acerca de quiénes son las personas que se habian
quedado atrds.

« Al terminar la exposicion, es importante reforzar la idea de que la homosexualidad no es
un diagnéstico de salud mental o enfermedad. E introducir la figura de una/un aliada/o.
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2. Reflexion 30

« Para comenzar, pediremos que formen subgrupos de 4 o 5 personas para que escriban minutos
una situacién de insulto, burla o exclusién por LGBTI-fobia entre el alumnado. Debemos
advertir que se trata de una situacion puntual, y no de una situacién de acoso repetido.

* Luego, pediremos a cada grupo que lea la situacién que imaginaron y que realicen
una representaciéon improvisada donde habrd 5 personajes diferentes a interpretar:
oDocente

o Persona que agrede

o Persona que sufre la agresion
oComplice

o Persona que presencia la agresion

« Entre todas las personas presentes se decidird la reaccién de quien actue de
docente, pensando en una intervencion dirigida a transformar la situacion en una
oportunidad educativa.

* Luego, ird pasando sucesivamente el resto de los grupos y se repetird el proceso.
A lo largo de la actividad, se anotan en una pizarra o papeldégrafo las propuestas
de intervencién que reflejen buenas prdcticas (no culpabilizar a quien sufre la
agresién, no censurar sin mds las agresiones, abordar la situacién desde un enfoque
empdtico y afectivo, etc.) y finalizamos compartiéndolas con todo el grupo.

« A continuacion, elfla facilitador/a reflexiona con las y los participantes sobre las
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formas de violencia que enfrenta la comunidad LGBTIQ+. Reforzamos la definicion
de homofobia, bifobia, transfobia y aclaramos las diferencias.
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3.Cierre 20
« Se presentan las siguientes situaciones a las y los adolescentes y se distribuyen en minutos
tres grupos. Primero, les pedimos identificar qué es lo que estd sucediendo en dicha
situacién para reflexionar colectivamente:
o Situacion 1: Mario es un chico al que le gusta la poesia. Le escribié un poema de
amor a un chico de otra escuela. Cuando sus amigos se enteraron, comenzaron d
llamarlo “mariquita” para molestarlo. (Un adolescente gay).

o Situacién 2: Amanda nunca ha tenido novio. Ella se siente muy contenta cuando
estd alrededor de un grupo de chicas. Su amiga Fabiana al darse cuenta comienza
allamarla “marimacho’y la acusa sin fundamento de incomodar al grupo de chicas.
(Una adolescente lesbiana).

o Situacion 3: Alejandra tenia un enamorado en primero de secundaria. Ahora, han
pasado seis meses y ya no estd con él. Alejandra le cuenta a su amigo Daniel que
estd comenzando a enamorarse de una de sus amigas. Daniel les cuenta esto a
otras personas y comienzan a llamarla “caprichosa”. (Una mujer bisexual).

* Luego, se le pide a cada grupo que complete el resto de la historia. La condicién es que
sucedan al menos tres cosas, tres momentos incluyendo el final. Podemos ofrecerles
papel para hacer apuntes pero no es necesario que la escriban sino que dialoguen
entre ellos y ellas.

« Se promueve la creatividad con algunas preguntar que pueden servir para guiar el
desarrollo de la actividad:
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0 ¢Qué otras personas podrian participar de esa situacion?

0 ¢Qué estrategias pueden tener o a quiénes pueden acudir las personas de nuestra
historias?

0 ¢En qué otros lugares puede desarrollarse en resto de la historia?

0 ¢Qué final nos imaginamos para esta historia?

« Reflexionamos sobre los aliados de las personas de la comunidad LGBTIQ+.
* Luego, a modo de retroalimentacion, se les pregunta: “sQué hemos aprendido hoy?”, se
solicita a cada participante o a quien lo desee que comente lo que quiera. Se felicita y

valida cada intervencion.

« A continuacion, el/la facilitador/a realiza un breve resumen de lo aprendido durante la
sesion.

« Finalmente, agradece a todas y todos por su participacion y opiniones durante la
sesion y se despide cerrando la sesion.
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RECURSOS ADICIONALES

TRAMNSRESPETO
VERSUS TRANSFOBIA
EMN EL MUND D

,r‘q\“) o s * Trans- re.speto versus. trcmsfobi.a en eI mundo:
un estudio comparativo de la situacion de

los derechos humanos de las personas trans

(Transgender Europe, 2013)

2 e Ty |-"r N T

* Ejemplos de privilegio heterosexual

https://www.golfxsconprincipios.com/lamoscacojo-
nera/los-40-privilegios-heterosexuales/
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RECURSOS ADICIONALES

« Para mas ejercicios sobre la diversidad sexual
Guia Somos Diversidad: Actividades para la
formacion de profesionales de la educacion formal
y no formal en diversidad sexual, familiar, corporal y
de expresion e identidad de género.

https://docta.ucm.es/rest/api/core/bitstreams/
09507f13-95d9-42e9-9002-c2649719e043/content

S0MOS DIVERSIDAD

Actacoors pom o lormrockdn oo prolesonoies o o
SOLCOCKIN BN Rhersond sl fomdor, corponal Y o
epresidn & denhood de pirenn

e Material de entrenamiento preliminar para
facilitadoras y facilitadores

https://somos-diversidad-test.vercel.app/




% CAJA DE HERRAMIENTAS N° 4 « EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

RECURSOS ADICIONALES

* Glosario - Centro Nacional para la educacion en
salud LGBT del Instituto Fenway

https://www.Igbtgiahealtheducation.org/wp-con-
tent/uploads/2018/03/National-LGBT-Health-Educa-
tion-Center-Glossary.SPANISH-2018.pdf
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4.10. AMISTAD Y ENAMORAMIENTO LIBRES DE
VIOLENCIA

La presente sesidn recoge los conceptos trabajados
en el quinto capitulo en la seccién 510, “La amistad y
enamoramiento libres de violencia™ Aqui encontrards
recomendaciones especificas para trabajar el tema.
Ademds, los datos claves son desarrollados a través
de ejercicios y dindmicas prdcticas que incluyen los
temas, objetivos y tiempos por ejercicio en cada sesion.
Finalmente, encontrards una coleccién de recursos extras
para consulta y materiales adicionales.

+ Es clave mantener un lenguaje neutral y referirnos
a las relaciones romdnticas como relaciones de
pareja y a las personas como unad u otra pareja.

+ Esclave mantenerlos sentimientos y experiencias de
las participantes como el centro de la conversacion.
Activamente debemos reforzar la idea de que
ellas tienen las respuestas dentro de si mismas y
es necesario que se pregunten activamente, aun
si deciden no compartirlo con el colectivo: ;Qué
siento? ¢Qué pienso? ;Qué hago?

« Los celos son una de las formas mds comunes
para medir el amor en la adolescencia (“mientras
mds me cela alguien significa que me quiere mads’,
‘debo actuar de una manera que genere celos para

reactivar el amor’, “si alguien no me cela significa
gue no estd interesado en mi/ no me quiere prestar

atencién’). Es parte de lo que muchas veces se
interioriza como “la experiencia real del amor”. Bajo
estas supuestas muestras de amor lo que existe es
la necesidad de controlar a la otra persona, una
baja autoestima y la dependencia hacia la pareja.
Los celos se dan por la necesidad de acaparar
toda la atencién de la pareja, se pueden sentir por:
amistades, familiares o trayectoria vital.Los chicos, al
haber sido educados en esta supuesta superioridad
masculina, muchas veces sienten que “su ego
masculino” se ve daflado cuando su pareja destaca
o tiene una vida independiente de él. Lo perciben
como una amenaza y muchas chicas por miedo a
perder a su chico limitan su desarrollo personal y
profesional. Por ello, es vital recordar que NO es culpa
o responsabilidad de las mujeres fomentar siempre
el cambio. Ellos tienen que desaprender a no ser
el centro y aceptar que para mantener relaciones
sanas deben dejar de aferrarse a sus privilegios
como varones.
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@ Nombre de la sesién Amistad y amor libres de violencia.

Amor romdntico, violencia de género en la pareja.

.. . En esta sesidn, las y los adolescentes aprenden a identificar el
Sl P ST amor romadntico y a desaprender sus mitos.

TIEMPO

e PASOS

1. Motivacion 30
* Nos presentamos con los y las participantes y les pedimos que se presenten con su minutos
nombre y compartiendo su postre favorito.

« A continuacion, presentamos la actividad “Exploramos el toximetro™. Utilizaremos la
plataforma del MIMP del test: “Toximetro para conocer el estado de nuestra relacion”
(6-8 minutos), que se encuentra al final de esta sesion.

- Preguntas para motivar la conversacién: a) sHay alguna pregunta que no comprendas?
b) ¢Qué pregunta te resulta mds compleja de responder? c) ¢Cudntas veces te han
hecho o te has hecho estas preguntas? d) ¢Por qué crees que es importante responder
a estas preguntas?
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e PASOS

TIEMPO

« A continuacion, invita a las y los participantes a exponer sus interpretaciones. 5

minutos
Los Mitos del amor romdntico

« Preguntamos a las y los participantes de manera colectiva,

1. éAlguna vez escucharon de los cuentos de princesas o de principes o recuerdan
alguna pelicula de una princesa o de un principe?

2.¢Qué patrones o conductas y acciones identificamos en esas peliculas sobre cémo
se vive y practica el amor?

« Después de escuchar sus participaciones y hacer una lluvia de ideas, reforzamos la
definicién del amor romdntico y los modelos de amor en los que se manifiesta. En esta
seccion podemos traer el lenguaje presentado en los conceptos. Por ejemplo:

a. Estas representaciones nos hacen pensar en la pareja como nuestra ‘media
naranja’.

b. Repreguntamos: ¢Por qué no es saludable interpretar el amor de esa manera? Y
esperamos las intervenciones.

c. Validamos y reforzamos la idea clave sobre la realidad que contrasta el mito. Por
ejemplo, el amor es el encuentro entre dos personas individuales completas y con
deseos propios que quieren estar juntas.
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TIEMPO

e PASOS

2. Reflexion 40
Identificando pautas para la deteccion de conductas abusivas minutos
A continuacién, la/el facilitador(a) divide a las participantes en dos grupos.
- Cada grupo tendrd las mismas tarjetas basadas en las “Pautas para la deteccion de

conductas abusivas” (ver recursos extras que se encuentran al final de esta sesic’)n). Las

tarjetas estardn divididas en dos filas. La fila de los bloques con el tipo o categoria de las

conductas abusivas y en la otra pila tendrdn ejemplos prdcticos.

« A continuacion, los grupos tendrdn que organizar y relacionar las categorias en cada
bloque con las tarjetas con ejemplos prdcticos (10 minutos).
« Tercero, reforzamos los conceptos a traveés de lluvia de ideas de las y los participantes y
repreguntas:
« ¢Por qué hemos organizado los bloques de esa manera? Reforzar la idea del
escalamiento progresivo de la violencia de pareja y cémo el ciclo se tiende a repetir
y escalar.

« Contrastamos: Planteamos las siguientes preguntas para desafiar las asociaciones
establecidas comidnmente (deconstruccion de mitos).

- iLos celos nos dicen cudnto nos quiere alguien? (Idea clave: No. Los celos son una
expresién de control y no de amor).

- ¢Una parte de la pareja se complementa con la otra o somos cada uno/a la media
naranja del/a otro/a? (Idea clave: No. Cada persona es un individuo completo: solo asi
podemos relacionarnos con otros.)
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TIEMPO

e PASOS

« Si estoy en una relacién con alguien, ¢debo aguantar todo por amor? (Idea clave: No.
El sacrificio no es una parte necesaria del amor; sino una conducta poco saludable
para todas y todos).

« Finalmente, agradecemos a las y los participantes por sus intervenciones.

“Test para conocernos y querernos mejor”

* Invitamos a las y los adolescentes a distribuirse coémodamente en el espacio y les
presentamos las indicaciones de la actividad: “Ahora, vamos a pensar sobre cémo nos
sentimos y qué pensamos cada una/o de nosotras/os. Les voy a entregar una lista y
deberdn marcar con cudl de las oraciones se sienten identificadas ustedes o algunas
mujeres que conozcan’. (Ver en los recursos adicionales que se encuentran al final de
esta sesion).

« Luego, enfatizamos que no se tienen que compartir los resultados de cada una/o sino se
desea. Si alguien voluntariamente desea hacerlo, puede hacerlo.
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e PASOS

TIEMPO

3.Cierre 15
- Este test es para tu “yo” del futuro. Para que siempre tenga presentes estas preguntas minutos
en sus relaciones amorosas.

- Se felicita y valida cada intervencion.

« Planteamos la reflexién final a través de las siguientes alternativas:

o Presentandouna contribucién comofacilitadora/es:Amime generéd muchacuriosidad
la oracién: “Es mi responsabilidad hacerle feliz’. No me lo habia preguntado antes.
Creo que es interesante porque.. ¢Alguien mds encontrd otra oracién interesante o
importante? sPor qué?

o ldentifica las dos preguntas del test que te resulten mds importantes. Es decir, algo
que todas las personas, y especialmente las mujeres, deberian preguntarse a si
mismas.

0 ¢Cudl/es de estafs preguntq/s te resultaron absolutamente nuevas o como que
jamads te las habian/habias preguntado antes?

« A continuacion, el/la facilitador/a realiza un breve resumen de lo aprendido durante la
sesion.

- Finalmente, agradezcan a todos/as por su participacién y opiniones durante la sesion,
animdndolos/as a compartir lo aprendido con otros y otras adolescentes o sus familias
para que luego nos comenten como les fue, y se despide cerrando la sesion.
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RECURSOS ADICIONALES

Pautas para la deteccion de conductas abusivas

BLOQUE 1-Control y aislamiento:
*Quiere saber todo lo que haces.
*Exige que le des explicaciones de todo y que no tengas secretos para él.
Te prohibe y amenaza.
slmpone reglas.

BLOQUE 2-Desprecio y humillacion:
*No te deja hablar.
*No te escucha.
Llega tarde.
*Se burla.
*Rompe sus compromisos.

BLOQUE 3-Agresividad:
*Se muestra constantemente enfadado.
*Es verbalmente agresivo.
*Te empuja.
sInvade tu espacio fisico

BLOQUE 4-Negacion de los errores:
*No pide disculpas.
Se niega a hablar sobre los problemas o cuestiones que te preocupan.
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RECURSOS ADICIONALES

BLOQUE 5-Manipulacion
*Te pone trampas para pillarte o para ver cudnto le quieres.
-Te miente.
«Utiliza tus sentimientos para hacer cosas que no quieres o que son responsabilidad suya.

Test para conocernos y querernos mejor
(Test para identificar patrones de autoabuso en mujeres adolescentes). Las participantes deberdn marcar
las conductas con las que se sientan identificadas o hayan percibido en alguien cercana a ellas.

Si creo que mis sentimientos van a estar en desacuerdo con los de mi chico tiendo a no expresarlos.
Amar significa poner al otro por encima de todo.

Siento que mis necesidades no son tan importantes como las de mi chico, por eso cedo.

Si quieres a alguien haces cosas que no te gustan por amor.

Es miresponsabilidad hacerle feliz.

Me cuesta ser yo misma cuando estoy con alguien, suelo ocultar cosas de mi personalidad que no le
gustarian.

A veces siento que para gustar a un chico tengo que actuar.

A veces me doy cuenta que por fuera parezco feliz, pero por dentro me siento enfadadoa.

Siento que hacer cosas para mi es ser egoista.

Si en mis relaciones no se cubre una necesidad, serd porque no es tan importante como yo pensaba.
A veces siento que soy responsable de lo que las otras personas sienten o hacen.

Siento que mi chico realmente no me conoce.

Si veo que mis sentimientos pueden crear problemas los escondo hasta que los olvido.

Parece como si hunca alcanzara los objetivos que me pongo para mi misma.

Si tengo que tomar una decisién, la opinién de los demds me influye mds que la mia.



% CAJA DE HERRAMIENTAS N° 4 « EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

RECURSOS ADICIONALES

e Videos

Amor Romoanfico

https://youtu.be/tW-fGEt6BWk

* Mitos del amor romantico en las peliculas

https://www.youtube.com/watch?v=9rxsyBds-
37Q&ab_channel=TabuzMedia
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RECURSOS ADICIONALES

* Infografias

[y e
OMIOS oy

-9 AMOR RoMANTiCO @

! /

* Los celos no son amor (@Emmayyoperu

https://www.facebook.com/profile/100066559119980/
search/?g=los%20celos%20n0%20son%20amor

« Grdficas con listas de mitos del amor romdntico
(tipos y definiciones)

https://symetrias.com/mitos-del-amor-romantico/
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RECURSOS ADICIONALES

* Recursos Web

e » | Ministerio
LN PERU | de la Mujery
Poblaciones Vulnerabies

toximetro

migs Gudesel mdmetrn? - Cheguea o iaximetro Tigrs

e Toximetro MIMP - Test para identificar violencia

it il enrelaciones de pareja
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4.11. NUESTROS SUENOS PRIMERO

La presente sesion recoge los conceptos trabajados en el
quinto capitulo en la seccién 5.1, “Prevencién del embarazo
adolescente desde el proyecto de vida y la planificacion
familiar’. Aqui encontrards recomendaciones especificas
para trabajar el tema. Ademds, los datos claves son
desarrollados a través de ejercicios y dindmicas prdcticas
que incluyen los temas, objetivos y tiempos por ejercicio
en cada sesion. Finalmente, encontrards una coleccion de
recursos extras para consulta y materiales adicionales.

+ Es clave mantener un lenguaje neutral y referirnos
al embarazo como un evento que ocurre a ambas
partes: las adolescentes se embarazany los varones
son también responsables por ese embarazo, se
trata de una responsabilidad compartida.

« Esclave mantenerlos sentimientos y experiencias de

las participantes como el centro de la conversacion.
Activamente debemos reforzar la idea de que las
y los participantes tienen las respuestas dentro
de si mismas/os y es necesario que se pregunten
activamente, aun si deciden no compartirlo con el
colectivo: ¢Qué siento? ¢Qué pienso? ;Qué hago?

Es vital recordar que NO es culpa o responsabilidad
SOLO de las mujeres adolescentes fomentar siempre
el cambio. Los varones adolescentes tienen que
desaprender a no ser el centro y aceptar que para
mantener relaciones sanas deben dejar de aferrarse
a sus privilegios como varones.

9 Nombre de la sesién Nuestros suenos primero.

Embarazo en la adolescencia: Mitos.

En esta sesion, identificaremos estrategias para que las y los

@ Objetivo de la sesion adolescentes vivan el enamoramiento sin embarazarse.
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TIEMPO

e PASOS

1. Motivacion 20
- Iniciamos la sesién presentdndonos de la siguiente manera: Yo me llamo (nombre) y me minutos

identifico conlos pronombres “ella” o “él". A continuacién, pedimos alas y los participantes
que sigan ese mismo formato para presentarse con el grupo.

« Indica que cierren los ojos y piensen en una meta para el futuro de acd a 5 o 10 anos.

« Enseguida, pide que compartan en pareja su meta. Cada participante entrevistard a
la otra persona preguntdndole cémo hard para superar los obstdculos que pudieran
presentarse y qué puede favorecer el cumplimiento de su meta.

- Despusés, se solicita a 4 voluntarios/as que comenten sus metas.

* Introducimos al embarazo no planificado como un potencial obstdculo para cumplir
nuestras metas y uno sobre el que hombres y mujeres tienen corresponsabilidad.
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TIEMPO

e PASOS

2. Reflexion 50
Identificando los mitos sobre el embarazo adolescente minutos
« Presentamos en un papelografo algunas de las ideas preconcebidas sobre el embarazo

adolescente tan solo como dafirmaciones, sin presentarlos como mitos adn. (Ver los

recursos extras que se encuentran al final de la sesién).

- Distribuimos a las y los participantes en grupos mixtos (alrededor de 3 0 4) y les pedimos
identificar si las afirmaciones son verdaderas o falsas. Asignamos alrededor de 4 0 5
afirmaciones para cada grupo. Para el caso de las afirmaciones falsas, les pedimos
elaborar una respuesta acerca de cudl es la verdadera.

* Le pedimos a cada grupo que escriba sus respuestas en otro papeldégrafo.

» Luego, cada grupo expondrd sus respuestas al resto de sus compaferos/as y con ayuda
del/ de la facilitador/a representardn las verdades detrds de cada mito en relacién al
embarazo adolescente.

Creando el proyecto de vida
« Volvemos ala distribucién sin grupos e iniciamos por fomentar una lluvia de ideas acerca
de los objetivos que un embarazo adolescente puede interrumpir o posponer.

* Luego,introducimos el siguiente ejercicio para pensar de manera personal en el proyecto
de vida. Primero, lo definimos y planteamos las siguientes preguntas:
« sQuién seré? Convertir suefios en realidad
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TIEMPO

e PASOS

- cCudles son mis suenos?

+ ¢Cudles son las realidades que favorecen mis suefos?

+ ¢Cémo puedo superar los impedimentos que la realidad me plantea para realizar mis suefos?

+ ¢COmo puedo potenciar o enriquecer mis condiciones faciliten mis suefos? sComo
puedo enfrentar las condiciones obstaculizadoras?

+ ¢COmo sé que logré realizar lo que queria? ¢Cudles serdn las soluciones? iCudles
serdn las acciones a seguir?

« Este primer ejercicio es personal. Quienes lo desean pueden compartir sus respuestas
con el resto de las personas, pero no es obligatorio.

« Paralasiguiente parte del ejercicio,introduciremoselmétodo CRECER paralaplanificacion
de los objetivos (ver los recursos extras que se encuentra al final de esta sesién).

* Luego, pasamos a distribuir en grupos a las y los participantes con el objetivo de que se
apoyen mutuamente en encontrar estrategias para generar un plan de accion. Deberdn
responder a las siguientes preguntas para si mismaj/os.

Mi programa de vida

a. El propdsito de mivida. es..

b. Analizo mi realidad para readlizar el plan de accion: sCudl es mi realidad? sQué
tengo? ¢Qué necesito? ;Qué puedo hacer? ;Qué voy a hacer?

« Para mds ejercicios de este tipo, consultar la seccion Estrategias para desarrollar el
proyecto de vida (Ver Recursos Extra que se encuentran al final de esta sesion).
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e PASOS

TIEMPO

3. Cierre 15
« A continuacién, elfla facilitador/a realiza un breve resumen de lo aprendido durante la minutos
sesion.

+ Una recapitulacion de los mitos acerca del embarazo adolescente.

« Planteamos las siguientes preguntas para fomentar la reflexion final:
o ¢La responsabilidad acerca de la planificacién familiar recae sobre quién?
o ¢Para qué sirve imaginarnos a nosotros/as mismos/as en el futuro?

- Finalmente, se agradece a todas/os por su participacion y opiniones durante la sesién y
se despide cerrando la sesion.
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RECURSOS ADICIONALES

* Orientaciones dirigidas a docentes tutores y tu-
toras para prevenir el embarazo adolescente

http://www.grade.org.pe/creer/recurso/orientacio-
nes-dirigidas-a-docentes-tutores-y-tutoras-pa-
ra-prevenir-el-embarazo-adolescente/

« Consecuencias socioeconémicas del embarazoy
maternidad adolescente en el Pert

https://peruunfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/
estudio_csemap_ver_digital_l.pdf
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RECURSOS ADICIONALES

AMNISTIA

INTERNACIONAL

» Mitos sobre el embarazo adolescente

Embarazo adolescente: 19 mitos que hay
que desterrar https://amnistio.org.ar/fembarazo-adolescen-

te-19-mitos-que-hay-que-desterrar/

« Estrategias para desarrollar el proyecto de vida
Al definir un proyecto de vida las personas podrdn defender lo que piensan, sus intereses y formarse un
cardcter menos vulnerable al medio.

1. El punto de partida: Mi situacion
a. Mis fortalezas.
b. Mis debilidades.

2. Autobiografia
a. sQuiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en mi vida y de qué manera?
b. ¢Cudles han sido mis intereses desde la edad temprana?
c.¢Cudles han sido los acontecimientos que han influido en forma decisiva en lo que soy ahora?
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RECURSOS ADICIONALES

d. sCudles han sido en mi vida los principales éxitos y fracasos?
e.cCudles han sido mis decisiones mads significativas?

3. Rasgos de mi personalidad
Enuncie 5 aspectos que mas le gustan y 5 que no le gustan con relacion a:
a. Aspecto fisico
b. Relaciones sociales
c.Vida espiritual
d. Vida emocional
e. Aspectos intelectuales
f. Aspectos vocacionales

4. Quién soy
a. ¢Cudles son las condiciones facilitadoras o impulsadoras de mi desarrollo (tanto personales como
las existentes en el medio).

b. ¢Cudles son las condiciones obstaculizadoras o inhibidoras para mi desarrollo (tanto personales
como las existentes en el medio).
* Es posible el cambio
* Es factible el desarrollo
» No es posible cambiar (justificar por qué no)

c. Organice la informacion obtenida teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

d. ¢Cudl serd el plan de accion a seguir?
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RECURSOS ADICIONALES

5. cQuién seré? Convertir suefos en realidad
a. ¢Cudles son mis suefos?

b. sCudles son las realidades que favorecen mis suenos?

c.¢Como puedo superar los impedimentos que la realidad me plantea para realizar mis suefos? gCo6mMo

puedo potenciar o enriquecer mis condiciones facilitadoras? ¢Coémo puedo enfrentar las condiciones
obstaculizadoras?

d. sComo sé que logré realizar lo que queria? Cudles serdn las soluciones? ¢Cudles serdn las acciones
a seguir?

6. Mi programa de vida
a. El propésito de mi vida es..

b. Analizo mi realidad para realizar el plan de accion: ¢Cudl es mirealidad? s;Qué tengo? ¢Qué necesito?
¢Qué puedo hacer? sQué voy a hacer?
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RECURSOS ADICIONALES

TARJETAS DEL METODO C.R.E.A.R.

C

CONCRETA. Se refiere a algo especifico. Responde a las preguntas: ¢Qué?, ;Como? Y ¢Por qué?

REALISTA. Que se puede lograr, responde a las preguntas: sTengo o he desarrollado los recursos
y habilidades necesarias para lograr la meta?

EVALUABLE. Qué se puede medir. Responde a las preguntas: sQué sefales concretas y
observables me ayudaran a saber que logre esa meta?

ATRIBUIBLE. Que se puede responsabilizar a alguien. Responde a las preguntas: ¢A quién o a
quienes atribuiré el éxito o fracaso de lograr mis metas? sA qué dindmicas o aspectos sociales
(pobreza, exclusién, falta de oportunidades) atribuiré el tiempo del logro de mis metas?

RESTRINGIDA EN EL TIEMPO. Que tiene un plazo un tiempo determinado para lograrse. Responde
a las preguntas: ¢Para cudndo espero lograr mi meta?
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4.12. NUESTRO CUERPO, NUESTRA DECISION: EL
CONSENTIMIENTO E IDENTIFICACION DE LA
VIOLENCIA SEXUAL

La presente sesidn recoge los conceptos trabajados

en el quinto capitulo en la seccién 512, “Prevencién

de la violencia sexual desde el consentimiento”. Aqui
encontrards recomendaciones especificas para trabajar

el tema. Ademds, los datos claves son desarrollados a

través de ejercicios y dindmicas prdcticas que incluyen

los temass, objetivos y tiempos por ejercicio en cada sesion.

Finalmente, encontrards una coleccién de recursos extras

para consulta y materiales adicionales.

+ Es clave mantener un lenguaje neutral y referirnos
a la educacién sobre el consentimiento como una
prdctica que todas y todos debemos aprender,
tanto para identificar la violencia como para evitar
cometerla.

« Es clave recordar que en esta sesion puede ocurrir
que las y los adolescentes compartan experiencias
de violencia y/o abuso sexual. Es responsabilidad
del o la facilitador/a proporcionar escucha activa y
ofrecer recursos de apoyo y soporte. Sin embargo,
no es el rol de la facilitacion brindar consejeria
psicoterapéutica.

« Es vital recordar que aprender acerca del
consentimiento no se centra en que ‘las mujeres
adolescentes aprendan a decir NO’, se trata de

aprender a comunicar activamente y respetar los
limites establecidos por las personas con las que nos
relacionamos sin importar su identidad de género.

No es solo responsabilidad de las mujeres
adolescentes fomentar el cambio. Los varones
adolescentes tienen que desaprender, reconocer
que no siempre serdn el centro de la conversacion y
aceptar que para mantener relaciones sanas deben
dejar de aferrarse a sus privilegios de varones.

i

CONSENTIMIENTO
Y VIDA SEXUAL

No es responsabilidad Gnica de Ias
adolescentes fomentar el cambio.

Los adolescentes deben reconocer,
cuestionar y renunciar a sus privilegios.
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Q Nombre de la sesion

@ Objetivo de la sesion

Nuestro cuerpo, nuestra decision: el consentimiento e
identificacion de la violencia sexual.

Consentimiento, violencia sexual, abuso sexual.

« Las y los adolescentes definen, identifican y practican el
consentimiento.

« Los y las adolescentes comprenden las dimensiones que
abarca la violencia sexual.
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TIEMPO

e PASOS

1. Motivacion 20
« El facilitador o la facilitadora presenta a las y los participantes con tres preguntas para minutos
centrar la discusion en identificar aquello que les genera placer.
0 ¢Cudl es tu comida favorita?
o ¢Cudl es tu sonido favorito?
o ¢Cudl es tu olor favorito?

« Primero, los y las participantes responderdn estas preguntas en grupos. Luego, pedimos
algunas participaciones.

Centrandonos en el consentimiento como una préctica generalizada

- Identificamos alguna posesién que cada adolescente tenga en ese momento (ejemplos:
mochila, cartuchera, Ioncherq). Si no tenemos estos elementos de manera fisica,
practicamos de manera imaginaria.

* Luego, separamos a las y los participantes en parejas.

« El propésito de la actividad es situar la conversacion en el didlogo sobre consentimiento.
Para ello, las y los participantes deberdn turnarse el rol de organizador/a.

« Primero, indiquemos a las y los participantes vaciar el contenido de la mochila de su
compariero/a.

- Antes de proceder, preguntamos si alguien pregunté a su companero/a si podia vaciar
el contenido de su mochila.
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TIEMPO

e PASOS

« Seguidamente, vamos a ofrecer tres premisas de trabajo para volver allenar el contenido
de la mochila de la/del companera/o.

1) Pregunta si hay algun orden especial en el que a tu compafiero/a le gusta ordenar
los elementos en su mochila.

2) Pregunta antes de devolver un elemento.

3) Si colocas mds de un elemento ala vez, pregunta antes de devolver cada elemento
dentro.

4) Responder “NO” al menos una vez cuando nos pregunten si pueden devolver el
elemento.

« El o la facilitadora introduce el concepto general del consentimiento.
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O

PASOS

2. Reflexion

« Desarmamos las parejas y preguntamos de manera general para abrir la lluvia de
ideas. ¢En qué otras situaciones necesitamos del consentimiento de la otra persona?
Recogemos las intervenciones y agradecemos la participacion de las y los adolescentes.

* Presentamos las acciones sexuales (no solo relaciones sexuales penetrotivos) como
actividades que requieren nuestro consentimiento.

« Introduciendo la definicion de abuso sexual

Abrimos la discusion con la siguiente pregunta y participaciones de las y los
adolescentes, aclarando que son bienvenidas tanto respuestas como preguntas:
¢Se puede practicar el consentimiento entre una persona adulta y una persona
adolescente?

Introducimos tres ideas claves:

Indemnidad: El derecho de una o un menor de edad de vivir su desarrollo sexual sin
acciones que lastimen o perjudiquen su proceso por parte de un adulto mayor de
18 afos o un(a) adolescente que ejerza poder sobre ellas y ellos.

¢Eso significa que tener sexo es ilegal? NO. Significa que una persona adulta abusa
sexualmente de una persona menor de edad cuando lainvolucra en actos sexuales.
Es lo que conocemos como abuso sexual.

¢Qué pasa si el o la adolescente quiere tener relaciones sexuales con una
persona adulta? Una persona adulta no puede involucrarse en acciones sexuales
consensuadas con un o una adolescente porque es considerado abuso sexual o
crimen contra el pudor. Las personas menores de edad estdn protegidas por la ley.
Es responsabilidad de la persona adulta SIEMPRE.

TIEMPO

40
minutos
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TIEMPO

e PASOS

Entendiendo el consentimiento sexual

« Continuamos la discusién con la siguiente pregunta y participaciones de las y los
adolescentes, aclarando que son bienvenidas tanto respuestas como preguntas:
Entonces, sCOmo se puede practicar el consentimiento entre adolescentes?

« Distribuimos a las y los participantes en grupos y les ofrecemos una situacion en la que
deben decidir si se practicd el consentimiento o no.

« Situacion 1: Daniela estd con su enamorado hace dos afos. Durante ese tiempo,
ellos se han vuelto muy cercanos y disfrutan mucho besdndose y abrazédndose.
Durante los dltimos tres meses, Luis, el enamorado, le ha intentado tocar las piernas
aDanielay ella siempre encuentra una excusa para detener la situacion. En la fiesta
de fin de afno, Luis intenta una vez mds tocarle las piernas. Ella se queda en silencio
y €l le toca las piernas.

« Situacién 2: Rubén es el tio de Juana y visita la casa de su familia a veces. El tiene
casi 50 afos. Un dia Juana se quedd en casa junto a su hermano pequefo para
cuidarlo y su tio vino de visita. Cuando su hermano estd dormido, Rubén se acerca
aJuanay la mira de manera insistente. Ella no se siente cémoda e intenta irse a su
cuarto, él la agarra del brazo y la toca debajo del polo. Ella no se lo cuenta a nadie.

« Situacion 3: Daniel y Martin son buenos amigos. Un dia en un paseo escolar ambos
juegan futbol con el resto de los chicos en la clase. Cuando toda la clase descansa
después del partido, Alejandro comienza a molestar a Martin acusédndolo de “no
parecer hombre” por no jugar bien al futbol. Martin se siente agredido y le responde
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TIEMPO

e PASOS

que si es hombre. Entonces, Alejandro le pide que lo demuestre bajdndole el
pantaldn a su mejor amigo, Daniel. Martin le baja el pantalén a Daniel y este se
queda muy avergonzado.

« Situacion 4: Rebeca y Susana son mejores amigas. Un fin de semana, van a la fiesta
de Ricardo. Susana baila por dos horas seguidas. Mientras que Rebeca encuentra
alcoholy decide probarlo por primera vez.Ricardo le confiesa a Susana que le gusta
Rebeca y quiere encontrarla para decirselo. Susana se emociona por su amiga y
ambos la buscan. Ella estd desplomada en el sofd y por la manera en que habla
es evidente que Rebeca estd ebria. Ricardo se sienta al lado de Rebeca e intenta
besarla repetidas veces, Susana lo empuja y lleva a casa a su amiga.

« En ninguna de las situaciones se practica consentimiento. Es importante identificar el
porqué para proceder a comprender los principios del consentimiento.

- Situacionl:La persistenciapararealizaruna acciéon no es consentimiento voluntario,
es coercion.

« Situacion 2: Los adultos no pueden tener actos sexuales con menores de edad. Es
abuso sexual.Los menores no pueden consentir tener actividad sexual con adultos.
Estdn protegidos por la ley.

- Situacion 3: El consentimiento es voluntario. Desvestir a alguien es algo que debe
suceder solo cuando las dos personas estdn de acuerdo.

- Situacién 4: Estar en una situacién coherente, consciente y sobrio(a) es una parte
fundamental de practicar el consentimiento.

» Reforzamos los principios del consentimiento: claro, permanente, coherente, voluntario.
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TIEMPO

e PASOS

3.Cierre 25
Cultura de la violacion - mitos minutos
« Iniciamos preguntando si alguien entiende a qué se refiere la cultura de la violacién.

Introducimos las siguientes preguntas para combatir mitos:

- ¢Significa que todos los hombres son violadores? NO. Se refiere a una serie de
comportamientos, ademds de la violacion sexual en si, que promueven la violencia
sexual.

- ¢Significa que todo es una violacion? NO. Existen diferentes formas en las que se
manifiesta la violencia sexual, y estas afectan la vida cotidiana de las mujeres: el acoso
sexual callejero es una de ellas.

« ¢Significa que la violacion es cultura? NO. Significa que es una parte nociva de la
mentalidad que compone nuestra cultura.

Reforzamos la definicion de la cultura de la violacién:

La cultura de la violacién y la agresion sexual se refiere a todos aquellos comportamientos
y principios destinados a menospreciar y culpabilizar a las mujeres sobre el ejercicio
de su sexualidad o elecciones de vida en torno a la planificacion familiar, y disculpar
aquellos comportamientos masculinos que atenten contra las mujeres, minimizando sus
experiencias, restando importancia a sucesos de agresion y revictimizdndolas.

Fomentando una cultura del consentimiento

« Revisamos algunos dichos que pueden cargar violencia. Presentamos a los y las
adolescentes con las siguientes ideas y les pedimos identificar por qué o cémo esa frase
estd reforzando la cultura de la violacion.
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TIEMPO

e PASOS

o Si una mujer no sabe decir no, es su culpa haber sido sexualmente agredida. (Idea
clave: Las agresiones sexuales nunca son culpa de la victima. Y establecer limites
es un proceso complejo que se aprende a lo largo de la vida).

o Si una persona de la comunidad LGBTIQ+ no sabe decir que no, es porque les
gustan las relaciones sexuales de manera excesiva. (Idea clave: Las personas de
la comunidad LGBTIQ+ no tienen un deseo sexual excesivo. Asi nho se explica la
diversidad sexual y es probable que decir que NO haya puesto a la persona en una
situacion de escalamiento de violencia en el pasado).

o Los hombres que dicen que no a las relaciones sexuales son raros, tienen algo mal
o es porgue en verdad son homosexuales. (Idea clave: Los hombres tienen derecho
a ejercer el consentimiento con libertad sin ser juzgados por sus decisiones o
estereotipado. El deseo sexual de los hombres, asi como el de las mujeres, no estd
siempre activo y eso es normal).

o Es responsabilidad de las victimas de violencia sexual saber establecer limites con
un agresor. (Idea clave: Por definicién, una persona que agrede sexualmente a otra
no estd interesada en respetar los limites establecidos por una persona. Entonces,
no hay que culpabilizar ni revictimizar a las personas sexualmente agredidas por
no haber podido poner limites).

o Una mujer debe hacerse respetar a si misma o “tener amor propio”. (Idea clave: La
autoestima y el amor propio no deben ser usados en contra de las mujeres para
justificar las agresiones perpetradas por otros).

« Finalmente, agradece a todas por su participaciéon y opiniones durante la sesion y se
despide cerrando la sesion.
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RECURSOS ADICIONALES

e Videos

« El consentimiento (La metdafora del té)

https://www.youtube.com/watch?v=BuuyaijcjFC4

» cQué es el consentimiento? (Requisitos del con-
sentimiento y qué NO es consentimiento)

https://www.youtube.com/watch?v=1DhbYchhpcA
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RECURSOS ADICIONALES

* Hablemos de consentimiento- Emmay Yo

https://www.youtube.com/watch?v=qqDSvDd9PpU

e Fanzine del consentimiento sexual — Colectivo del consentimiento

https://consentzine.com/assets/consentimiento_zine.pdf
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V. CAJA DEHERRAMIENTAS Y RECURSOS: DATOS CLAVES

5.1. LOS CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

Conceptos a trabajar:

* ADOLESCENCIA

La Organizacién Mundial de la Salud define la etapa de la
adolescencia como el periodo comprendido entre los 10
y los 19. Mientras que el Ministerio de Salud“, establece los
criterios técnicos y administrativos parala atenciénintegral
de las y los adolescentes, en el rango de edad entre los 12 y
17 afos, 1 meses y 29 dias, para su atencién en los servicios
de salud.

Definir la adolescencia con precisién es dificil por varias
razones, porque en esta etapa se producen multiples
y acelerados cambios que comprometen su madurez
fisica, emocional, cognitiva y sexual, los cuales estdn
determinados por la manera en que cada adolescente lo
experimenta consigo mismo y con su entorno mds cercano
(padres, madres, docentes, abuelos, otros adolescentes,
entre otros).

Pero la adolescencia también es una etapa de crecimiento
con nuevas posibilidades de desarrollo de busqueda
afectiva, de participacion en la sociedad, de valoracion ética
y estética de las cosas y personas, de suefios, de actitud

solidaria hacia los demds, de mucha creatividad, alegria,
vitalidad, afectividad, placer, de aportar a la sociedad
donde se encuentra y con la que se relaciona, y es por eso
considerada una de las mejores etapas del ser humano.

La Organizacion Mundial de la Salud divide el periodo de los
10 a 19 anos en tres etapas: la preadolescencia, pubertad o
adolescencia temprana (entre los 10 hasta los 13 aﬁos), la
adolescencia media o propiamente la adolescencia (entre
los 16 y 17 afos) y la postadolescencia (hasta los 19 anos).

e CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

Cambios en la pubertad

En la pubertad comienzan los cambios fisicos orientados
hacia la maduracién sexual, que dan inicio a la
adolescencia. Van acompanados de transformaciones
psicolégicas, sociales y afectivas y vienen a determinar
una vivencia particular de la sexualidad en sus diferentes
dimensiones:

e Cambios fisicos:
La pubertad comienza 2 afos antes en las mujeres y
dura un promedio de 4 anos, la que se inicia entre los
9y 10 anos y termina a los 13 o 14 afos.

“Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral de Salud en la Etapa de Vida Adolescente. 2012,




Los hombres empiezan la pubertad alrededor de los
12 aios alcanzando la madurez sexual a los 14.

Sin embargo, la pubertad puede empezar antes o
después, dependiendo o presentdndose diferente en
cada persona. Algunos estudios demuestran que la
pubertad estd comenzando mucho mds temprano;
de hecho, la edad de inicio tanto en las ninas como
en los niflos ha descendido tres afos en el transcurso
de los ultimos dos siglos. Esto obedece, en gran parte,
a las mejores condiciones de salud y nutricion®.
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Estos cambios fisicos de maduracién sexual
son los primeros, que van acompanados de
transformaciones psicoldgicas, sociales y afectivas
en esta etapa, dando lugar a las caracteristicas
sexuales secundarias, como el comienzo de la
menstruacién en las mujeres (menarquia) y Ila
primera eyaculacién en el varén (espermarquia) y
poluciones nocturnas.

La “menarquia” (primera menstruacién) aparece generalmente a los 12 afos en las mujeres,
cuando el botén mamario estd llegando a completarse y después del “estiron mds llamativo”, pero
hay nifas o adolescentes que pueden empezar a menstruadr a los 8 anos y otras a los 15 afos.

La edad de aparicion de la primera menstruacion depende de diversos factores socioecondmicos,
el clima, la herencia, la nutricion y las grasas corporales. Al inicio la frecuencia de los ciclos menstruales es
irregular y no suele producir ovulacion, sin embargo, puede darse que una adolescente pueda ovular en su
primera menstruacion. La cantidad de flujo y la duracion de los dias que se menstria también es variado.

La aparicién de la menstruacion suele ocasionar momentos incémodos o verglienza en las adolescentes.

47 RM N° 437-2017/MINSA, Documento Téchico: Situacion de Salud de los Adolescentes y Jévenes en el Perti. 2017 [-laed.
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La “espermarquia” (o primera eyaculacion) que experimenta un hombre ocurre generalmente
entre los 12 y 14 afos, aungue existen excepciones (en forma precoz a los 10 aios o tardia a los 16
afos), sin que esto signifique alteraciones en su desarrollo.

La “espermarquia’ puede producirse de forma natural y espontdneaq, generalmente durante la
noche como consecuencia de un suefo erético, la que se conoce como “polucién nocturna’, también puede
producirse de formainducida mediante la masturbacién, algo muy natural en la exploraciéon y reconocimiento

de su cuerpo y el placer.

Las poluciones nocturnas suelen inquietar o avergonzar a los adolescentes.

El primer cambio en la pubertad de las mujeres es el
crecimientodelas mamas, que en algunas se presenta
desde los 8 anos, pudiendo formarse mejor antes de
la primera menstruacion. Es bueno recordar que no
todas siguen el desarrollo de igual forma. Luego sigue el
crecimiento del vello pubico y continda el crecimiento
de las mamas. Paralelamente, la vagina ha empezado
aalargarse y el Utero se va ensanchando lentamente.

En la pubertad de los hombres o primero que
ocurre es el crecimiento de los testiculos; luego el
del pene y de los érganos sexuadles secundarios.
Los hombres tienen el desarrollo de los genitales
aproximadamente a la edad de T afos, alcanzando
la forma y el tamafo adulto a los 15 afos, aunque en
algunos este desarrollo pasa muy rdpido (en un afo

mds o menos), y en otros mds lento (cinco afos y
medio, aproximadamente). (Tanner, 1974).

Luego le sigue el crecimiento de vello pubico, el vello
facial y el axilar. El crecimiento de vellos en el rostro
pone en evidencia el trdnsito de la adolescencia a la
adultez. El crecimiento del vello en otras partes del
cuerpo es posterior.

Otro signo caracteristico es el cambio de voz, y se
debe a que la testosterona estimula la laringe. El
cambio de voz fluctla entre vozarrones y falsetes,
que pueden colocar en situaciones embarazosas
al adolescente. El ensanchamiento de la espalda,
la mayor masa muscular y ésea también se da a
consecuencia de la testosterona.
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« Cambios sexuales (maduracién sexual) en la adolescencia:

En la mujer

e Crecimiento de mamas

* Aumento de talla y peso

* Aparicion de vello ptbico y axilar

« Ensanchamiento de caderas,
glateos y muslos

» Primera menstruacion
(Menarquia)

En ambos casos, las principales inquietudes sobre
la sexualidad se relacionan con el enamoramiento,
el afecto, la primera eyaculacidén, la primera
menstruacion, la masturbacion e incluso el
orgasmo. Desean y quieren conocer mds acerca
de las relaciones sexuales. Puede ser comun que
los hombres jueguen comparando sus genitales y
utilicen con frecuencia palabras que hacen alusidon
a ellos; y en el caso de las mujeres comiencen a
preocuparse por su apariencia fisica, la ropa que
usan, el arreglarse y usar maquillaje, entre otros.
Es importante privilegiar la orientacidon de las vy
los preadolescentes para ofrecerles informacion

En el varon

* Aumento en talla y peso
* Aparicion de vello ptbico, axilar
y térax
* Aparicion de barba y bigote
« Ensanchamiento de espalda
y pecho
« Cambio de voz (ronquera o falsetes)

pertinente y oportuna sobre los cambios que les
estdn sucediendo y su aceptacién.

CAMBIOS PSICOLOGICOS, COGNITIVOS, SOCIALES Y
SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA4®

Entre los diez y los doce afos de edad*, comienza a
operar el pensamiento abstracto en sus primeras fases.
El razonamiento y la capacidad de argumentar se van
fortaleciendo como logro en este periodo. Progresivamente
son capaces de emitir opiniones, sustentarlas vy
diferenciarlas de las de los adultos.

La autonomia moral, que comienza a darse en la nifiez

“Diploma Desarrollo y Salud Integral del Adolescente. Médulo 1, Desarrollo Psicosocial y Psicosexual en la Adolescencia, Leccion 2, Maria Elena Gamucio. Pontificia Universidad

Catolica de Chile. Facultad de Medicina.

“Dra. Tamara Zubarew. Médulo 3. Tema 3. Leccion.7 Sexualidad en el Adolescente. Diploma Desarrollo y Salud Integral del Adolescente. Pontificia Universidad Catdlica de Chile. 2007.
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intermedia, va a un estadio mds avanzado, que se expresa
en la comprension de que las normas sociales son flexibles
y pueden ser interpretadas de formas distintas, de acuerdo
a cada situacion. Hacia los 12 afos, se consolida el sentido
de justicia en las relaciones con los demds, y una mayor
responsabilidad y respeto frente a los propios actos y
normas establecidas por el grupo.

Experimenta interés por conocer sensaciones de bienestar
que los vinculen afectivamente con una persona en
especial, aparece el enamoramiento. En esta etapa, se
inician las experiencias de besos y caricias, y se incrementa
su curiosidad por saber acerca de las relaciones sexuales.

Aquies cuando tenemos que recordar que nuestro rol como
adultos es ofrecerles atencién, escuchar sus opiniones y
favorecer que expresen sus sentimientos y emociones con
palabras, asi como acompanarlos en sus inquietudes. El
sentimiento de confianza que les brindemos ayudard a que
planteen sus inquietudes con apertura.

Tanto paralas como para los adolescentes la preocupacion
mads evidente es lo relacionado con su aspecto fisico, la
aceptacién de los cambios que se producen en su cuerpo,
yd que se ven sin armonia en su nueva forma corporal como
resultado de este proceso de cambios, aunque no sucede
igual con todos o todas. Conforme avanza el desarrollo, se
va restableciendo la armonia corporal y la coordinacion
motora; en este caso es bueno explicarles que esto es
pasajero para calmar sus ansiedades, miedos y angustias.

|

NUESTRO ROL
COMO ADULTOS

Es acompafiar con atencion, escuchar
activamente y promover que puedan expresar
con palabras lo que sienten y piensan.

La preocupacion por resultar fisicamente mds atractiva/o
conlleva la valoracién de la opinidn de sus pares y la de los
medios de comunicacién, que por objetivos de marketing
promueven modelos de imagen corporal que puede llevar
a conductas de riesgo, sobre todo los relacionados a la
alimentacion para las adolescentes y en el uso compulsivo
de dietas o gimnasio para los varones.

Los cambios en la pubertad se visualizan en el siguiente
cuadro:
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Esquema de las etapas de desarrollo de la adolescencia®®.

Adolescencia temprana (10 a 12 afios)

Desarrollo fisico eimagen corporal

« Cambios puberales.

« Aumenta la velocidad de crecimiento.

« Dimorfismo sexual.

» Desarmonia fisica y descoordinacion motora.

« Adaptacion a su huevo cuerpo, preocupacion por su corporalidad.

« Aparecen caracteres sexuales secundarios, en mujeres menarquia y en algunos varones espermarquia.
 Preocupacion por los cambios fisicos puberales, inseguridad respecto de su apariencia fisica.

Desarrollo cognitivo/ intelectual

« Pudor, buscan mayor privacidad.

« Inicio del cambio de pensamiento: desde el concreto del nifio al hipotético deductivo.

« Desarrollo moral preconvencional.

« Desarrollo en progreso de funciones del I6bulo frontal cerebral como: control de impulsos, planeacion
de la conducta y manejo de emociones.

» Metas vocacionales idealizadas.

« Puede haber deterioro del rendimiento escolar.

%Neinstein, LS. Adolescent Health Care. A Practical Guide. Fifth Edition. Baltimore. Williams & Wilkins. 2007.
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Desarrollo afectivo y emocional

« Pudor, buscan mayor privacidad.

« Impulsividad, pérdida del control de la conducta, humor cambiante, labilidad emocional.

« Inicio del interés en el desarrollo psicosexual, frecuentes fantasias sexuales y exploracion sexual.
« Se inicia la masturbacion.

« Etapa del amor platdnico.

« Empiezan a fantasear y sonar despiertos.

Relacion con sus pares y con sus padres

* Relaciones cada vez mds intensas con los amigos del mismo sexo.

* Las mujeres se empiezan a interesar en los varones.

» Menor interés en actividades familiares y con los padres.

« Inicio de la separacion de la familia.

* Interés por grupos del mismo sexo.

« Dificultades de relaciones interpersonales familiares, obstinacion y rebeldia contra figuras de autoridad,
ambivalencia afectiva hacia los padres.
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En la adolescencia media, entre los 13 y los 17 anos, el
pensamiento hipotético y deductivo es inestable, Ila
aparicién del pensamiento operativo formal (hipotético-
deductivo) afecta también al adolescente en la idea que se
forma de si mismo. Comienza a dirigir sus nuevas facultades
de pensamiento hacia adentro y se vuelve introspectivo,
analitico y autocritico. Toma una actitud teorético-
intelectualizadora, esto supone que permanentemente
ejercita su nueva capacidad de pensar acerca de los demds
y de si mismo, buscando y exigiendo explicaciones acerca
de todo lo que lo rodea.

Tiende también a la ensofacién, a fantasear durante
largas horas. El fantasear constituye un espacio intermedio
entre el jugar y el pensar racional y simbdlico. Aunque

supone experimentar con las nuevas posibilidades que le
da la evolucién en su pensamiento, para el adolescente el
‘sofiar despierto” ocupa un lugar distinto en su campo de
conciencia que el pensar racional.

Adquirir la capacidad de razonar sobre si mismo y el mundo
lo lleva a uno de los principales problemas de esta etapa:
el de construir su propia identidad. Comienza a preguntarse
‘¢Quién soy? sQué quiero? ¢Para dénde voy?”.

En el adolescente predomina un fuerte sentimiento de
omnipotencia e inmortalidad, lo que, junto a la tendencia
a actuar los impulsos, los puede llevar a conductas de
riesgo porque no se detienen a evaluar las consecuencias
de sus actos.

ADOLESCENTES
EN PROCESOS DE CAMBIO

El adquirir la capacidad de razonar sobre
si mismo y el mundo lo lleva a uno de los
principales problemas de esta etapa: el de
construir su propia identidad.
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propia identidad.

En esta etapa, intenta progresivamente y en forma
oscilante separarse de las figuras parentales, lo cual se
expresa en conductas cuestionadoras hacia los padres,
oposicionismo y negativismo. Se desidealizan las figuras
de autoridad adultas y el adolescente pareciera que se fija
“‘especialmente” en los defectos, lo que suele ser un proceso
dificil de aceptar para los adultos/as a cargo. Ademds, esta
rebeldia oposicionista es contradictoria con un verdadero
sometimiento a las normas de su grupo de pares d las que
el adolescente no se atreve a contradecir. Cabe senalar
que el desarrollo no es idéntico entre los adolescentes hay
quienes no pasan por este proceso.

En cuanto a su sexualidad, los y las jévenes suelen mostrar
una limitada capacidad para anticipar las consecuencias
de sus conductas sexuales. Durante esta etapa, completan
su desarrollo puberal, en el caso de las mujeres, se inicia
la menstruacion, lo que hace importante brindar apoyo
a aquellas que adn no han pasado por este proceso y
prepararlas adecuadamente. Ademds, es comun que
surjan dudas sobre la orientacion sexual y que comiencen
a explorar sus primeras relaciones de pareja. Asimismo,
tienen fluctuaciones emocionales,lo que hace que cambien
constantemente de estados de dnimo, pasan de la alegria
a la tristeza con mucha rapidez.

El adquiirir la capacidad de razonar sobre si mismo y el mundo lo lleva a
uno de los principales problemas de esta etapa: el de construir su

En los primeros encuentros afectivos entre adolescentes, es
comun que haya una sobrevaloracion de la otra persona.
Sin embargo, esto cambia a medida que se desarrollan
su pensamiento, autonomia e identidad personal. Con
el tiempo, comienzan a adoptar una vision Mds objetiva
del enamoramiento, reconociendo que en una relacion
deben existir compromiso, didlogo, escucha, capacidad
de cambio, respeto mutuo, aceptacién del otro, una
perspectiva de futuro tanto individual como en pareja, y
el rechazo a la violencia y a la discriminacion por género,
entre otros aspectos.

En la adolescencia media el grupo de pares como tal
comienza a tener mayor relevancia. Es aqui donde cobra
importancia la pertenencia al grupo del barrio, a los
grupos deportivos, grupos de amigos, etcétera. Estas
identificaciones desempenan variadas funciones, siendo
las principales: proporcionarle al individuo la oportunidad
de aprender a relacionarse con sus compaferos de edad,
aprender a controlar su conducta social, adquirir destrezas
e intereses propios de la edad y compartir problemas y
sentimientos comunes.

Los cambios que hemos desarrollado se detallon a
continuacién, en el siguiente cuadro:
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Cambios en la adolescencia, de 13 a 17 afos®.

Adolescencia Media
(13 a17 afios)

Desarrollo fisico eimagen corporal

« Aceptacion del cuerpo.

* Restablece armonia corporal y coordinacién motora.

 Preocupacion por ser fisicamente mds atractivo o atractiva.

* En los hombres, espermarquia, aumento vello corporal, cambio voz, aumento masa muscular.

Desarrollo intelectual

« Pensamiento hipotético deductivo en evolucion.
« Omnipotencia, invulnerabilidad, egocentrismo.
« Desarrollo moral convencional.

SNeinstein, LS. Adolescent Health Care. A Practical Guide. Fifth Edition. Baltimore. Williams & Wilkins. 2007.
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Desarrollo afectivo y emocional

« Aislamiento, reflexion.
» Puede haber dudas respecto a la orientacién sexual.
« Hipersensibilidad, extravagancia, preocupacion por la religion.

Relacion con sus pares y con sus padres

« Importancia del grupo de pares, amistades intimas, pares heterosexuales.
« Conformidad con los valores grupales.

* Primeras relaciones de pareja.- Aumento de la exploracion sexual.

« Conflictos con los padres, distanciamiento afectivo de la familia.

* Se inicia proceso de separacion, individuacion.

5.2. SEXO Y SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA
Conceptos a trabajar:

* SEXO
El concepto de sexo, se refiere a:

Las caracteristicas biolégicas que definen a los seres humanos como HOMBRE o MUJER
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e SEXUALIDAD HUMANA
La Organizacién Mundial de la Salud (oMS) define la sexualidad humanas? como:

“Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion”

La sexualidad se vive y se expresa de acuerdo a la edad, través de las siguientes formas:

PENSAMIENTOS FANTASIAS
PAPELES DESEOS
RELACIONES INTERPERSONALES CREENCIAS
PRACTICAS SEXUALIDAD ACTITUDES
CONDUCTAS VALORES

%2 Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2006). Defining sexual health Report of a technical consultation on sexual health 28-31 January 2002. Ginebra: OMS.
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La sexualidad, como se ha mencionado, es un aspecto
central del ser humano a lo largo de toda su vida. Abarca
el sexo, las identidades y roles de género, la orientacion
o preferencia sexual, el erotismo, el placer, la intimidad
y la reproduccion®. La sexualidad puede incluir todas
estas dimensiones o formas de expresarla, sin embargo,
no todas ellas se vivencian o se expresan siempre ni se
dan de manera simultdnea. La sexualidad estd influida
por la interaccién de factores bioldgicos, psicolégicos,
sociales, econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales,
historicos, religiosos y espirituales.

Se reconoce la sexualidad como una actividad vital
necesdria para la procreaciéon y reproduccién del ser
humano y para establecer relaciones afectivas®*y por
eso constituyeunodelosfundamentos delaexperiencia
humana. La sexualidad no es instintiva ni estd grabada
genética o biolégicamente, los conceptos y prdcticas
ligados a ella son aprendidos, y diferentes para cada
persona y en cada contexto cultural e historico. Es
necesario saber que ‘la necesidad fisica y afectiva
de tocarnos, de sentir placer y de intimidad, nos
acompana desde que nacemos hasta que morimos”
porque la sexualidad “no es algo que tenemos, sino
algo que somos™*

La sexualidad se va desarrollando alolargo de la vida desde
gue nacemos, No se inicia o “aparece” con la maduracion y
los cambios sexuales de la adolescencia, o con la primera
relacién sexual.“Hay sexualidad cuando una nifla se expresa,
disfruta y siente todo su cuerpo mientras baila, o cuando
un nino se abraza suavemente a su madre mientras ella le
canta en voz baja. También hay sexualidad cuando un niflo
y una nifla sienten como su corazdn se acelera mientras se
besan a escondidas detrds de un drbol..”s.

La Conferencia Internacional de la mujer de Bejing¥,
cambia el concepto de sexualidad y la reconoce como una
actividad vitalnecesariaparalaprocreaciény reproduccion
del ser humano y para establecer relaciones afectivas.
Alli se seflala que se trata de un sistema compuesto por
cuatro caracteristicas que interactian entre si y con
otros sistemas en todos los niveles del conocimiento, en
particular en los niveles biolégico, psicolégico y social.
Las cuatro caracteristicas son: el erotismo, la vinculacién
afectiva, la reproductividad y el sexo genético (genotipo) y
fisico (fenotipo)se:

- El erotismo, que es la capacidad de sentir placer a
través de la respuesta sexual, es decir a través del deseo
sexual, la excitacion sexual y el orgasmo.

% aura Diaz. ¢Qué es la salud sexual?, en: https://www.psyciencia.com/que-es-la-salud-sexual/ _ . i
%En el Cairo, en la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo de 1994 y la Conferencia Internacional de la mujer de Bejing de 1995.
%Guia de Educacion sexual Integral para docentes del nivel de educacion primaria. MINEDU. 2014,

%dem a 55.

¥En el Cairo, en la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo de 1994 y la Conferencia Internacional de la mujer de Bejing de 1995.
®Formacion Integral, “La Sexualidad, qué es”, OMS, Lic. Santos Benetti http://formacion-integral.com.ar/website/?p=T7.
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El erotismo se construye tanto a nivel individual como
social con significados simbdlicos y concretos que lo
vinculan a otros aspectos del ser humano. Ejempilos:

« Caricios, besos, abrazos, estimulacion oral,
estimulacion del cuerpo, masturbacion, entre otros.

- La vinculacion afectiva, que es la capacidad de
desarrollar y establecer relaciones interpersonales
significativas (Iu suprema es el amor).

- La reproductividad es mds que la capacidad de tener
hijos/as y criarlos, incluye los sentimientos y actitudes
de maternidad y paternidad, ademds de las actitudes
favorecedoras del desarrollo y educacion de otros seres.

- El sexo desarrollado se refiere al grado en que una
persona experimenta su pertenencia a una de las
categorias de sexo en la construccion de su identidad.

Esto se basa en la comprension del sexo e incluye
todas las construcciones mentales y conductuales
asociadas a ser hombre o mujer. Uno de los resultados
de la interaccidon de estas caracteristicas es la
orientacién sexual.

Por eso la sexuadlidad es considerada una construccion
social y simbdélica que se elabora a partir de la diferencia
sexual entre hombres y mujeres (Weeks, 1998). Las personas
somos seres sexuados; esto no solamente abarca
nuestras caracteristicas corporales sino también “todos
los significados sociales, culturales y politicos que las
sociedades han construido a lo largo de la historia a partir
de ellas y en torno a ellas” (UNESCO & DITOE, 2012).

Hay que diferenciar el concepto de sexualidad con
relaciones sexuales entre las parejas que determinan el
coito, penetracién o masturbaciéon con la finalidad de
producir placer cuando son consentidas por ambos.

‘La sexualidad se va desarrollando y reelaborando a lo largo de la vida”

‘La sexualidad no es sinénimo de relaciones sexuales con coito, penetracion o masturbacion”

‘Los derechos sexuales estan relacionados con el ejercicio de mi sexualidad y el derecho que tengo a realizarla de

maneralibre, auténoma, sin discriminacion y violencia”
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e LAS DIMENSIONES DE LA SEXUALIDADS®

El Ministerio de Educacion, en sus Lineamientos Educativos
y Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Sexual
Integral, dirigido a profesores y tutores de educacion
bdsica regular, entiende la sexualidad desde una visién
integral, como consustancial al ser humano, propulsora
de vinculos afectivos y de socializacién en los cuales
se articulan las dimensiones biolégica-reproductiva,
socioafectiva, ética y moral; que se dan en interaccién
plena formando una unidad dindmica durante la vida de
las personass®.

BIOLOGICA

La formacion de la sexualidad se inicia con las personas
mds cercanas, en el espacio del hogar y la escuela. Los
padres de familia, madres y/o cuidadores/as y docentes
son las personas que mas influyen en esta formacion,
por lo tanto cumplen un rol muy importante en brindar
una formacién que contribuya al desarrollo integral en la
adolescencia.

Es importante reconocer que la sexualidad no es
solo bioldégica, y que se va formado conforme vamos
relaciondndonos con nuestro entorno social®. Las

dimensiones de la sexualidad son:

REPRODUCTIVA

SOocCio
AFECTIVA

ETICAY
MORAL

SEXUALIDAD

®ldem 11, pdgs. 24 y 25.

Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Sexual Integral. Manual para profesores y tutores de Educacion Bésica Regular. DITOE, MINEDU. 2008.

SUNESCO & DITOE, MINEDU 2013.
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Dimension biolégica-reproductiva

El conocimiento de esta dimensién en los vy
los adolescentes permite que comprendan el
funcionamiento de su cuerpo, aprendan cémo cuidarlo
para mantenerlo saludable, asi como para prevenir el
embarazo adolescente y la adquisicién de infecciones
de transmisidon sexual, situaciones que pueden impedir
el desarrollo de una vida plena.

Dimension socioafectiva

El conocimiento de esta dimension de la sexualidad es
necesario para comprender la importancia de tener
y desarrollar una vida afectiva y emocional libre de
violencia, abuso y discriminacién como parte de la
expresion de una sexualidad saludable.

La dimensién biolégica-reproductiva permite que comprendan el funcionamiento de su
cuerpo, aprendan como cuidarlo para mantenerlo saludable.

Dimension ética y moral

Comprende la reflexion sobre los valores y las normas que
dansentidoalarelaciénse establecenconlasotraspersonas.
Esto implica el reconocimiento, la aceptacion y la valoracion
del/de la otro/a, y el desarrollo del juicio critico, a fin de poder
orientar el comportamiento en una direccion beneficiosa
para si mismo/a y para los demds. El conocimiento de esta
dimension de la sexualidad es fundamental para que los y
las adolescentes comprendan la importancia de asumir
la responsabilidad de las decisiones que tomen sobre el
ejercicio de su sexualidad y su cuidado personal y salud.

Es importante también el reconocer la variabilidad de la
expresion de la sexualidad con respeto por la diversidad de
creencias religiosas, actitudes, identidades entre los y las
adolescentes y sus familias.

Es fundamental que se ensene la sexualidad de forma integrada y no fragmentada, considerando la dimension

biolégica reproductiva, socioefectiva, ética y moral.

Erotismo es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan los fenémenos fisicos
percibidos como deseo sexual, excitacion sexual y orgasmo, y que por lo general se identifican con placer sexual.
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* Orientacion sexual®?

La orientacién sexual es un componente de la identidad
de una persona que se refiere a la atraccién emocional,
romdntica y/o sexual que siente hacia otras personas.
Esta atraccidon puede manifestarse hacia individuos
del mismo sexo (homosexuqlidqd), del sexo opuesto
(heterosexualidad) o de ambos sexos (bisexualidad).
La orientacién sexual es un aspecto fundamental de la
diversidad humana y puede incluir otras identidades como
la pansexualidad, la asexualidad y la queer. Es importante
destacar que la orientacion sexual se refiere a patrones
de atraccién y no determina el comportamiento sexual
de una persona. La orientacion sexual puede manifestarse
en forma de comportamientos, pensamientos, fantasias o
deseos sexuales, 0o enuna combinacién de estos elementos.

s Identidad sexual®:

Laidentidad sexual abarca cémo una persona se identifica
como hombre, mujer, o en términos no binarios, asi como
su orientacion sexual. Se trata de un marco de referencia
interno que se desarrolla alo largo de los afos, permitiendo
al individuo formar un concepto de si mismo/a basado
en su sexo, género y orientacion sexual. Esta identidad
influye en cémo la persona se relaciona socialmente y
en su percepcion de sus propias capacidades y deseos
sexuales. La identidad sexual es un aspecto fundamental
de la experiencia humana y puede ser influenciada por

diversos factores, como la cultura, la educacién y las
experiencias personales.

* Sexualidad en la adolescencia®

La sexualidad en la adolescencia muchas veces es vivida
con temor, desconocimiento y por lo tanto hay exposicion
a riesgos. Hay que recordar que los cambios fisicos que
se inician en la pubertad tienen implicaciones sociales
relacionadas directamente con la imagen corporal y con
la autoestima, aspectos muy importantes y esenciales que
permiten a las y los adolescentes relacionarse consigo y
con las demds personas.

Es necesario que las y los adolescentes vivan los
cambios con naturalidad.

El acompanamiento y la orientaciéon que se pueda
ofrecer al adolescente y padres, madres y/o cuidadores/
as desde la escuela, servicios de salud o comunidad son
fundamentales. La familia y docentes muchas veces
tienen que afrontar dudas, acciones o preguntas frente a
sensaciones y prdcticas que viven los y las adolescentes.

Algunos ejemplos de los cambios que les preocupa:
« Desproporcion corporal de brazos y piernas.
« Los caracteres o rasgos de cémo va quedando su
estructura corporal.

2promocién de la Salud Sexual. Recomendaciones para la accién. OPS. 2000.
&dem 69.

S4Expresiones de la Sexualidad en las personas adolescentes. Tomo 05. De la teoria a la accidn en salud sexual y salud reproductiva de adolescentes. Manual con herramientas para

docente y promotor de salud. Ipas. Centro América y México A.C., México 2021,
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« Tamano de las partes del cuerpo.

« Aparicion del acné.

« Marcada preocupacién por la apariencia fisica como
elemento de “presentacién’ ante las personas, sobre
todo con sus pares y ante si.

 Retraso o adelanto en el crecimiento fisico en relacion
con las o los demds.

- La aparicién de la primera menstruacién (menarca) en
las mujeres y la primera eyaculacién (espermarquia)
en los hombres. Preocupacion porque, por lo general,
los cambios les suceden primero a las mujeres que d
los hombres.

+ Los cambios que se producen en las mujeres
relacionadas con sus mamas y para en los hombres
con su crecimiento o aparicién de vellos o barba.

Hay que saber que durante la adolescencia la parte del
cerebro (corteza prefrontal) que se encarga del control
de impulsos, planeacién y toma de decisiones aln se estd
desarrollando, por esto el o la adolescente responde a
estimulos de una manera Mmds instintiva, pero en realidad se
estd operando un cambio drdstico. Las funciones de la corteza
prefrontal en el cerebro®, permiten establecer prioridades,
organizar planes e ideas, plantear estrategias, controlar los
impulsos y focalizar la atencién. En relacion a la habilidad de
planeacién y adaptacion social, en la adolescencia adn estd
en desarrollo la capacidad de imaginar las consecuencias de

los actos y el cerebro adn estd desarrollando la habilidad de
conectar sentimientos instintivos con experiencias previas.

En la adolescencia, en cuanto a la percepcion de su circulo
mds cercano, se hace necesario desplazar la energia
emocional que antes se centraba en la familia de origen, ya
que comienza un proceso de “derribar modelos o idolos”. En
esta etapa, figuras como la madre, el padre o los tutores dejan
de ser percibidos como perfectos, debido a la hecesidad del
adolescente de construir su propia identidad. Es comun que
los adolescentes cuestionen las acciones de sus padres y
sefalen sus errores o incongruencias. Esta energia emocional
tiende a dirigirse hacia personas o referentes externos a la
familio, como artistas, idolos, deportistas, héroes, revistas de
interés social, relaciones amorosas, profesores, espacios de
reunién o diversion, otros miembros de la familia, familias de
amigos, amistades, personajes histdricos, grupos musicales,
entre otros. Estos nuevos referentes juegan un papel
importante en la consolidacion de su identidad.

Los y las adolescentes se cuestionan qué les gusta,
qué no les gusta, lo que les gustaria ser, a quien les
gustaria parecerse y a quien no. Todas inquietudes
tipicas de la adolescencia que tienen la finalidad de
fortalecer la identidad.

ssAdaptado de: Weinberger, D, Elvevag, B, & Giedd, J. (2005). The Adolescent Brain: a work in progress. docente y promotor de salud. Ipas. Centro América y México AC. México 2021
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En esta etapa las personas experimentan el placer
sexuadl en sus inicios, con el comienzo de actividades de
masturbacion o “faje’. El placer en sentido amplio abarca
diversas actividades de nuestra vida, desde el vinculo con
otras personas, el reconocimiento en la escuela, el trabajo
o de la persona deseada, cuando bebemos agua fresca
porque tenemos sed, al leer un libro que nos gusta, con
una conversacion interesante y agradable, con un abrazo
afectuoso, al apreciar una pintura, pelicula o baile, en
una sonrisa, al escuchar musica, al dar y recibir un beso o
cuando nos sentimos queridos/os o escuchados/as.

En este caso hay que reforzar en los y las adolescentes, que:

Salud sexual es disfrutar del placer sexual, con
valores de comunicacion, afecto, amor, respeto y
responsabilidad por uno mismo y las demdas personas.

El placer sexual se experimenta desde la Infancia.

» o«

El “faje”, “petting” o las caricias entre persona con
mutuo consentimiento, se caracteriza por caricias
sexuales, besos, abrazos, masajes y tocamientos en
distintas partes del cuerpo entre dos o mds personas,
sin que haya penetracion.

Otra alternativa en la adolescencia, es la masturbacién o
autoerotismo; el “sexting” o “sexteo” (texto, imdgenes o
videos con contenido sexual, erético entre dos personas
a través de los teléfonos celulares o redes), las relaciones
sexuales coitales y la abstinencia, todas son formas de
ejercer la sexualidad.

La masturbacion o autoerotismo se caracteriza por
proporcionarse placer sexual por medio de la auto
estimulacion de érganos sexuales pélvicos internos
o externos con las manos o con un juguete sexual®’.

La masturbacién o autoerotismo se presenta en todas
las etapas de la vida, aunque es en la adolescencia
temprana cuando se manifiesta como la actividad principal
de satisfaccion sexual. Es importante sefalar que la
masturbacién no causa dano fisico ni psicoldgico. Es bueno
practicarla conlas manos limpias por higiene y en un espacio
privado, porque es una actividad intima, es decir, donde
no exista riesgo de que alguien mds vea y donde tampoco
haya interrupciones (en un cuarto baijo llave o en el baro, por
ejemplo). Hay que recordar que realizar esta prdctica frente
a otras personas que no dieron su consentimiento constituye
una agresion sexualy si estas personas son menores de edad
podria tratarse del delito de abuso sexual infantil.

#Madigan §,3 L%/ A, Rash CL, Van Ouytsel J, Temple JR. Prevalence of Multiple Forms of Sexting Behavior Among Youth: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Pediatr.
:327

2018:172(4):327-335.

fJuguete sexual: objetos que tienen el objetivo de ayudar a conseguir placer como los vibradores, dildos, balas,aniillos vibradores, succionadores de clitoris, entre muchos otros.
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Tambiénesnecesariodecirque,socialmente,lamasturbacion
es mds permitida o reconocida en los hombres; no obstante,
las mujeres también la practican, aunque muchas veces
con sentimientos de culpa y verglienza, o no la realizan por
desconocimiento. La masturbacién es una prdctica que
permite conocer nuestro cuerpo, nuestro placer, nuestro
erotismo, qué nos gusta y qué no nos gusta, lo que es bdsico
para el disfrute de la sexualidad. Hay que recordarles a
las personas adolescentes que al ser una prdctica que se
realiza de forma individual no existen riesgos de adquirir
infecciones de transmision sexual y tampoco de un
embarazo adolescente.

Con la masturbacion no existen riesgos de adquirir
infecciones de trasmision sexual y de un embarazo
adolescente.

La prdctica del “sexting” ha aumentado en los Ultimos anos
entre las personas adolescentes. En un estudio reciente,
se reconocid que una padrte considerable de las personas
jévenes practicaban el sexting enviando material sexual
(1 de cada 7, esto es el 14,8%) y recibiéndolo (1 de cada 4,
esto es un 27,4% de los casos). Por no ser una prdctica
de exclusividad juvenil, la infancia y la adolescencia
constituyen los grupos mads vulnerables, sobre todo entre
las personas de 10 a 12 anos.

Los medios de comunicacion, las presiones de tipo social y
la informacién que aparece en muchas revistas y peliculas
con finalidad comercial favorecen los estereotipos en la
realizacion del acto sexual. Estos modelos generalmente
promueven que las relaciones sexuales solo son completas
sise realiza la penetracion; sinembargo, esto es un mito que
hay de destruir entre las personas adolescentes, creando
conciencia acerca de que se puede llegar a la satisfaccion
sexual con las caricias, sin necesidad de penetracion en
ninguna parte de nuestro cuerpo.

Recuérdenles a los y las adolescentes que en la
practica de las caricias no existe penetracion de
ningdn tipo y con ninguna parte del cuerpo u objeto.
Por lo tanto, no existen riesgos de adquirir infecciones
de transmision sexual y tampoco de un embarazo
adolescente.

La practica del “sexting” tiene muchos riesgos para
las personas adolescentes, sobre todo si se realiza
sin su consentimiento o a la fuerza.

La prdctica del sexting tiene muchos riesgos o una cara
oscura®®y es que, en el momento que un texto, imagen o
un video es enviado desde el celular o por otros medios, se
pierde el control sobre ello, y ya no podemos saber qué usos

8| sexting también entrafia muchos riesgos, ¢Como evitarlos?. Grupo Atico 34. https://protecciondatos-lopd.com/empresas/sexting/



% CAJA DE HERRAMIENTAS N° 4 « EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

le dard la persona que lo recibe. Aunque esté destinado a
esa persona, podria difundirla y compartirla con otros sin
nuestro consentimiento o conocimiento, con todas las
consecuencias que esto puede suscitar, no solo de indole
legal para quien difunde sin consentimiento, sino las
personales vinculadas con el acoso sexudal, la difamacién
y el ataque a la salud mental, social y espiritual que implica
para la victima.

Dado que es una prdctica habitual tanto entre adultos
como menores, los riesgos que implica no son pocos; desde
su difusion sin consentimiento a terceros, por ejemplo,
en el caso de los menores, hasta casos de sextorsion
(chantaije a través de este tipo de contenidos) o desarrollo
de trastornos psicolégicos.

Ademds, generalmente estdn asociados en el mismo
paquete sexting, grooming (prdctica de acoso sexual de
un adulto a un menor), ciberbullying o ciberacoso (uso de
los medios de internet, celulares y videojuegos online para
ejercer el acoso psicolégico y humillacion de una persona,
realizado entre pares, adolescentes o adultos) y otros

Es necesario trabajar con las personas adolescentes |a idea de que todas
las alternativas para el ejercicio de la sexualidad que incluyen contacto con
otras personas tengan el consentimiento bien claro de ambas partes.

problemas de las redes sociales relacionados con el acoso
o chantaje sexual.

Sexualidad y consentimiento en la adolescencia:

Es necesario trabajar con las personas adolescentes que
todas las alternativas para el ejercicio de la sexualidad
que incluyen contacto con otras personas tengan el
consentimiento bien claro de ambas partes.

Desde una perspectiva psicolégica®, el consentimiento
dentro de las relaciones sexuales se define como la
aceptacién verbal o no verbal dada libremente por el
sentimiento o la voluntad de participar en una actividad
sexual. Si ho se tiene el consentimiento de una de las dos
personas y se readliza la prdctica, se estaria violentando
a la otra persona, lo cual tiene connotaciones legales en
nuestro pais, sobre todo en relacién con los menores de
edad (ley 29.988, DU 019-2019, decreto legislativo 635 y 1410,
ley 30.838, DS 04-2017-Minedu, entre otros).

Se debe recordar que jno es no!; es decir, no importa si una
de las personas dijo que tendria esta prdctica sexual, si

Hickman y Muehlenhard, 1999.
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decide retractarse en el Ultimo minuto o una vez iniciada,
siempre se debe respetar su decisién y detenerse, de lo
contrario, y aunque en un principio la persona aceptara,
esto se convierte en una agresion sexual.

Es imprescindible recordar que puede darse el abuso
sexual a pesar de que el adolescente haya realizado su
consentimiento. El abuso sexual’® es todo acercamiento
con contenido sexual explicito o implicito por parte
de una persona mayor (adulto o adolescente) hacia
nifos, ninas o adolescentes, haciendo uso de su poder,
el chantaje, la fuerza o el engano, para lograr algdn
beneficio sexual o dominio.

Trabajar el consentimiento entre las personas
adolescentes para el ejercicio de la sexualidad
y derechos, con sus perspectivas psicolégicas y
legales para evitar el abuso sexual.

* Relacion sexual coital”

La relacién sexual coital consiste en cualquier variacion de la
penetracion; por ejemplo, pene-vaginag, pene-ano (sexo anall),
pene-boca (sexo oral o felacién), boca-vulva (sexo oral o
cunnilingus), dedos-ano, dedos-vagina.

Para que estas prdcticas sean saludables entre las personas
adolescentes, tienen que basarse en el consentimiento, afecto,
responsabilidad, respeto y cuidado. Es importante brindar
orientacién con el fin de evitar que adquieran infecciones de
transmisién sexual (ITS) y para que puedan protegerse de
embarazos tempranos, no planeados o no deseados.

s La abstinencia™

La abstinencia se caracteriza por no tener actividad sexual ni
autoerdtica ni con otra persona. Con frecuencia, la persona
que practica la abstinencia canaliza el impulso sexual a
través de eyaculaciones nocturnas o lubricaciones vaginales,
en ocasiones, acompanadas de suefos o fantasias erdéticas.
Existen personas que se abstienen por situaciones religiosas,
personales, deportivas, presiones sociales o por libre eleccion.
Esta es una prdctica que también evita infecciones de
transmisién sexual (ITS) y el embarazo adolescente, ya que no
hay intercambio de fluidos con ninguna persona.

5.3. RELACIONES DE IGUALDAD: GENERO, ROLES Y
ESTEREOTIPOS EN LA ADOLESCENCIA

Conceptos a trabaijar:

« GENERO:

Distinto del sexo, que se refiere a las diferencias biolégicas

°Guia para la promocién del Buen Trato, Prevencion y Denuncia del Abuso Sexual. https://re ositorio.minedu.%ob.pe/bitstreom/hond|e/20.500.12799/5628/Gu%CS%ADa%ZOpqro%zo

la%20promoci%C3%B3n%20del%20buen%20trato%2C%20prevencikC3%B3n%20y%20denuncia%20del%20abuso%

Edf?sequenceﬂ&isAl|ovved=y

Osexual#20para%20directoras%2C%20directores%20y%20docentes.

Expresiones de la Sexualidad en las personas adolescentes. Tomo 05. De la teoria a la accion en salud sexual y salud reproductiva de adolescentes. Manual con herramientas para

docente }/ goromotor de salud. Ipas. Centro América y México A.C, México 2021,
Zldem a /8.
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entrehombresymujeres,elgéneroesunconceptoque abarca
las diferencias construidas socialmente entre ellos. Estas
diferencias incluyen comportamientos, responsabilidades,
roles y espacios que las sociedades han asignado a hombres
y mujeres en funcién de su sexo. En otras palabras, el género
es una construccién social que establece una serie de
normas y expectativas para las personas segun el sexo con
el que nacen.

Por ejemplo, a las personas con vulva y vagina y se les
asigna el sexo de mujer, y probablemente se les ensefard
a ser delicadas, a realizar las labores de la casa, a criar
hijos/as y a saber cocinar. Pero a quien nace con pene
y testiculos, se le asigna un comportamiento fuerte y se
supone que deberd dedicarse a trabajar para producir el
ingreso econémico del hogar.

Por ejemplo, si naces con vulva y vagina y se te asigna el
sexo de mujer, deberdn ensenarte el comportamiento de ser
delicada, dedicarse a las labores de la casa, criar hijos(os)
y saber cocinar. Pero si naces con pene y testiculos y se te
asigna el sexo de hombre, el comportamiento designado

A diferencia del sexo, el género es un concepto que se refiere a las diferencias construidas
socialmente entre mujeres y hombres, basadas en sus diferencias bioldgicas.

es ser fuerte y dedicarse a trabajar para producir el ingreso
econdmico del hogar.

El género no es natural, sino construido por la sociedad, y es
diferente en cada sociedad, cultura o momento de la historia’.
La desigualdad entre hombres y mujeres es una cuestiéon de
género. Se nos ensefid que a los hombres les corresponde
mayor poder y oportunidades, mientras que para las mujeres
se establecen los cuidados, lo doméstico y la sumisidn, todas
ellas designadas como “cualidades femeninas’™ patréon que
resulta completamente injusto. La igualdad de género apunta
a que hombres y mujeres tengan las mismas oportunidades
reales, sin discriminacion para ellas, sin privilegios para ellos.

‘Género no es lo mismo o igual a sexo”.

‘Género no es hablar solo de mujeres’”.

* SEXO:
Recordemos que son las caracteristicas biolégicas que definen
a los seres humanos como hombre o mujer.

7*Conceptos Fundamentales para la Transversalizacion del Enfoclaue de G
“Adaptado de Politica Nacional de Igualdad de Género.MIMP. 2019.

énero. Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. 2017.
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Diferencias entre Sexo y Género

Diferencias entre Sexo y Género

Caracteristicas bioldgicas: anatémicas, Caracteristicas que las sociedades y las
fisiolégicas, hormonales, que diferencian a los culturas atribuyen a los hombres y las mujeres.
hombres y las mujeres.

Mujer [ Hombre

Macho / Hembra . .
Femenino / Masculino

Universal Contextual a cada sociedad e historico
Adquirido biolégicamente Aprendido socialmente
Permanente Variable

Adaptado de: Fritz H. Heidi (2006). Curso e-learning de enfoque de género. Médulo : Concepto de Género, Identidades e Igualdad de Género. Santiago: INDAP-CEDEM.

« ROLES DE GENERO: interiorizan a través de la socializaciéon’. Es la construccion
Por rol de género entendemos aquellos inherentes d las social de lo que deben hacer los hombres y las mujeres.
tareas, funciones y conductas que tradicionalmente se Ello ha producido que hombres y mujeres no accedan
han atribuido a un sexo como propias y que se aprenden e ni disfruten de las mismas oportunidades y ventajas,

7Guia de Prevencion de Violencia de Género (2005) Federacion Mujeres Jovenes.
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originado profundas desigualdades sociales y econdmicas
que afectan mayormente a las mujeres y a su desarrollo
durante la nifiez, la adolescencia y la adultez.

Bajo el gobierno de estos roles de géneros tradicionales o
estereotipados, a las mujeres se les ensena el cuidado y lo
domeéstico; mientras que a los hombres se les ensefa a
ser proveedores y a ostentar una figura publica. Por ello,
se suele ver mds mujeres encargadas de limpiar la casa y
velar por la salud de los hijos/as, mientras que los hombres
ocupan puestos laborales remunerados y se desentienden
de las labores de casa. Esta dindmica también fomenta la
distinta valoracion social y econémica para las actividades y
responsabilidades que realizan los hombres y mujeres, como:

« El trabajo de una mujer en la agricultura tiene menos
valor que el trabajo que desarrolla un hombre.

* El trabajo que desarrolla la mujer en casa no es
valorado ni remunerado como aporte a la economia

del hogar.

« Las mujeres reciben menos remuneracion que los
hombres por realizar el mismo trabajo.

« Las mujeres tienen menos participacion y liderazgo en

las organizaciones sociales de la comunidad.

 Las mujeres tienen escasa participacion en cargos de
eleccion popular’:

« ESTEREOTIPOS DE GENERO

Por estereotipos de género entendemos aquellas ideas,
actitudes y valores preconcebidos que se tienen respecto
a una persona o grupo de personas, en funcién del género
y el sexo. Son irracionales, erréneos, rigidos y presentan una
gran resistencia al cambio. Suponen una generalizacion
excesiva de una caracteristica o aspectos del grupo o
la persona a que se refieren. Por lo general, reflejan las
creencias populares sobre las actividades, roles y rasgos
caracteristicos atribuidos y que distinguen a las mujeres de
los varones”’.

Estamos ante estereotipos de género cuando oimos
expresiones tales como:
“Las mujeres son emocionales y los hombres racionales”
“Las mujeres a su casa, los hombres al trabajo’,

“El fUtbol es cosa de hombres”,

“Hay que tener cuidado porque son mujeres’,

"sAgencia Espafola de Cooperacion Internacional para el desarrollo; Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2012). Conceptos fundamentales sobre el enfoque de género

ara abordar politicas publicas. Lima: AECID; MIMP. _ .
"Guia de Prevencién de Violencia de Género (2005) Federacion Mujeres Jévenes.
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“‘No se puede hablar de esto porque hay mujeres presentes’,

‘Las mujeres nacen delicadas’,

‘Los hombres no lloran’,

‘Los machos no son delicados”,

‘Los hombres no planchan’,

‘Los hombres no saben cuidar de los hijos”,

‘Las mujeres no sirven para las matemdticas’,

“Eres macho, por eso eres fuerte”,

‘A todos los hombres les gusta el fatbol”,

‘Las mujeres no tienen fuerza fisica’.
Estas son etiquetas o generalizaciones impuestas que
encasillan alas personas, limitan sus posibilidades y hacen
posible la discriminacion. Por lo general, los estereotipos
asignadosalhombretienenqueverconlafuerza,elliderazgo,
la valentia, la cultura y la razén; mientras que a las mujeres
se las considera débiles, sumisas, vulnerables, emocionales
eirracionales.Como se ve,los estereotipos ubican ala mujer
en una posicion inferior, lo que es injusto y riesgoso. Cuando

mujeres y hombres rompen los estereotipos, son mal vistos
por la sociedad. No obstante, en la actualidad, podemos

ver a muchas personas liberdndose de ellos. Hombres que
son sensibles, mujeres que asumen puestos de liderazgos,
varones que se involucran responsablemente en el cuidado
de los hijos/as y el hogar y mujeres que estudian, trabajan y
logran sus suenos.

‘Ninguna  persona se encuentra  natural,
biolégicamente dispuesta o mejor equipada para
desarrollar determinada actividad o tarea’.

Por ejemplo, es comun escuchar:

‘Las mujeres saben cuidar mejor a los hijos o hijas
porque tienen cualidades naturales”.

Sin embargo, esto NO es cierto puesto que la biologia de
una mujer no determina sus capacidades y aptitudes para
el cuidado ni nhace con ellas. Las mujeres asumen esas
responsabilidades por el rol social que deben cumplir en
una determinada cultura o sociedad, o porque se les ha
trasmitido de generacién en generacién en la familia y no
porque existan cualidades naturales.

También, se escuchan frases y opiniones como:

“Todas las mujeres afroperuanas (negras) deben saber
cocinar muy bien, hacer comida deliciosa y bailar bien’.
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Eneste caso,se cruzanidentidadesy generanun estereotipo
que refuerza una forma de desigualdad motivada tanto
por el género como por la raza, creyendo que por ser
negra (afrodescendiente) y mujer tienen cualidades y roles
asignhados a ellas por naturaleza.

La convivencia entre las mujeres y los hombres en su
diversidad basadas en roles y estereotipos de género
se manifiesta en la distribucion inequitativa de las
responsabilidades para el cuidado de la salud y las
prdcticas de crianza en el hogar. Es decir, las mujeres son las

Son etiquetas o
generalizaciones impuestas

ESTEREOTIPOS
DE GENERO

limitan sus posibilidades
y hacen posible la

los estereotipos asignados
al hombre tienen que ver
con la fuerza, el liderazgo, la

mientras que a las mujeres
se les considera débiles,
sumisas, vulnerables,
emocionadles e irracionales.

que encasillan a las personas,

discriminacioén. Por lo general,

valentiaq, la cultura y la razén;

responsables por monitorear sintomas e historias médicas,
programar chequeos, cuidar de los enfermos o de las
personas que requieran cuidado especial, asi como cuidar
y criar a los hijos e hijas. Por otro lado, los hombres, ademds
de no tener asignado el cuidado de otros/as, consideran
que expresar abiertamente sus sintomas o problemas de
salud es sinébnimo de debilidad, por lo cual es mds probable
que accedan a la atencién solo cuando su caso se agrava.

A continuacion, identificamos algunos roles y estereotipos
de género tradicionales a través de ejemplos prdcticos.

/}*
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ROLES Y ESTEREOTIPOS DE GENERO EN LAS PRACTICAS DE CRIANZA TRADICIONALES

Roles de género: son construcciones sociales que conforman los comportamientos, las actividades, las
expectativas y las oportunidades que se consideran apropiados para los hombres y las mujeres, en un
determinado contexto sociocultural.

Los hombres en su diversidad

Las mujeres en su diversidad

« Se las viste de rosa. » Se los viste de azul.
- Se las relaciona con flores, mofos y encajes en - Se los relaciona con carritos, aviones o
su entorno. imdgenes deportivas.
En la nifezy * Se les compran juguetes como: muriecas, » Se les compran juguetes como carritos,
adolescencia cocinitas, peluches, etc. aviones, pistolas, pelotas.
- Juegan al véley. - Juegan al futbol.
« Ayudan en la cocina, a lavar, barrer, planchar. » Ayudan en la chacra, no en la cocina.
+ Usan el cabello largo o corto. « Usan el cabello corto o corte militar.
+ Amas de casa. « Politicos.
En « Maestras. - Obreros.
actividades « Enfermeras. - Cientificos.
sociales « Secretarias. - Gerentes.
« Cocineras. » Administradores.
« Pasivas y sumisas. « Impulsivos y rebeldes.
En « Es fragiles y débiles. * Fuertes.
comportamientos - Sentimentales. » Racionales.
y sentimientos - Maternales. - Agresivos.

» Pueden llorar y expresar sus sentimientos. » No deben llorar ni expresar sus sentimientos.
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Estereotipos: Son ideas preconcebidas que relacionan a las personas con modelos determinados o formas
de ser y actuar que no se corresponden necesariamente con la realidad y variedad de formas de ser y sentir.
Surgen sobre la base de lo que se asume y espera que sed lo masculino y lo femenino.

Las mujeres en su diversidad Los hombres en su diversidad

- Dedicadas solo al hogar y a las labores del » Tengan trabajo remunerado.
cuidado. » Destinen su sueldo a los gastos familiares.

* Que mantengan la casa limpia y ordenada. » Sean responsables.

+ No asistan a lugares donde van las mujeres * Protejan a su familia.
En la familia solteras. « Generen un patrimonio estable.

+ Sean tiernas y amorosas con su familia. - Si son infieles, por lo menos sean discretos,

+ Que se ajusten al presupuesto de su esposo. ‘estd en su naturaleza’.

* Que, si son infieles, reciban algun tipo de

castigo.

+ Amas de casa. * Pacientes. * Proveedores. * Rigidos.

» Dependientes. - Cuidadoras. * Independientes . » Impetuosos.

« Débiles. - Cooperativas. * Fuertes. » Guardianes.

 Poco importantes. « Amorosas. » Muy importantes. « Competitivos.

 Sentimentales. - Tiernas. * Racionales. « Intransigentes.

« Fragiles. » Abnegadas. - Protectores. « Incomprensivos.
Caracteristicas * Volubles. » Asexuales. » Consecuentes. » Muy sexuales.

 Timidas. » Extrovertidos.

* Hogarenas. * Aventureros.

* Pasivas. * Activos.

» Mediocres. « Ambiciosos.

* Subjetivas. * Objetivos.

« Sobreprotectoras. « Autoritarios.

Fuente: Adaptado de Definiciones en “Lineamientos para la Transversalizacion del Enfoque de Género en la Gestion Pablica”. D.S. N° 015-2021-MIMP.
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Rasgos de personalidad estereotipados atribuidos a lo masculino y a lo femenino:

MUJER: “Lo femenino”

VARON: “Lo masculino”

« Espontaneidad. « Pasividad.

« Ternura. « Abnegacion.

« Debilidad fisica. « Volubilidad.

« Intuicion. « Dependencia.
« Aceptacion. « Escasa

« Superficialidad. necesidad sexual.
« Sensibilidad.

» SuMision.

Los estereotipos de género como una forma de violencia
de género o micromachismos:

Las microagresiones o los micromachismos’ son
comportamientos discriminatorios hacia la mujer, que
por su cardcter cotidiano estan tan naturalizados
en una cultura, que en la mayoria de las veces pasan
desapercibidos tanto para mujeres como para hombres.
Sus caracteristicas incluyen ser sutiles y poco visibles. Sin
embargo, representan una forma en la que se manifiesta la
violencia de género.

« Dominio.

- Actividad.
 Inconformismao.
- Tenacidad.

* Razon.

- Violencia.
 Fuerzal fisica.
« Inteligencia.

« Autoridad. « Independencia.

» Profundidad. - Fuerte el
- Espiritu impulso ”
emprendedor. sexual.

Cuando los estereotipos de género se vuelven la Unica
alternativa en la vida de las personas y existe un esfuerzo
colectivo por mantener los roles tradicionales de género,
entonces estamosfrente amicromachismos que afectanla
viday el desarrollo pleno de la salud sexual y reproductiva
de las personas. En muchos casos, convivimos con estas
agresiones como parte de nuestra vida cotidiana, a las que
sentimos o aprendemos como algo normal.Sinembargo, no
es asi'y podemos transformarlo. Esta violencia afecta tanto
a hombres como mujeres. Ejemplos de estas violencias es

"Fuente: https;//www.politocracic.com/feminismo/micromachismos|.
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el reforzar la idea de que los hombres no pueden llorar o (4) La mujer es invisible en el banco o tienda de
jugar con munecas o de que las mujeres no pueden ser informdtica o vehiculos.
Suele pasar todavia que en los lugares estereotipados
comomasculinosodondesecreequelamujer‘nosabe’,
solo se dirijan a los hombres en las conversaciones o
Ejemplos de micromachismos en la vida cotidiana™: explicaciones y que la mujer se haga “invisible”. Incluso
(1) Rosado para las nifias y azul para los nifios. si ella es la titular de la cuenta, del vehiculo o la que
usara el equipo tecnoldgico. En este caso se asume
que la mujer no entiende de estos temas.

buenas en matemdticas o jugar al fatbol.

Incluso se colocan polos con mensajes para las
mujeres de “princesa’ o “bonita” y para los hombres de

héroe’, 'valiente” o ‘campedn’. (5) Lamadre cuestionada y el “padrazo’.
Para el cuidado de los hijos o hijas en el hogar, es muy
(2) “Qué suerte, tu marido te ayuda en casa’. comun considerar y alabar a los hombres como un

zn

“superpapd” o decir ‘qué buen padre” o “padrazo’ o
‘excelente padre’, porque cambian pafales, dan de
comer, baian, juegan o los hacen dormir a los hijos
En el caso de una pareja, la mitad de las tareas del o hijas. En cambio, para la mujer suele considerarse
cuidado de los miembros del hogar y de la casa le algo natural e incluso “obligatorio”, y, por el contrario, si
lleva adelante esas tareas se la tilda de ‘mala madre’,
‘desnaturalizada”,  “sin sentimientos maternales”,
‘egoista’, creando un sentimiento de culpa a las
madres que por trabajar no pueden realizarlas.

No,elhombre “noayudaencasa’,es suresponsabilidad,
que como la de cualquier otro habitante del hogar.

corresponden a cada uno, o cumplir con los acuerdos
que hagan entre ambos.

(38) En el restaurante, la cuenta es para él, el hombre
siempre paga. (6) Un hombre y una mujer no pueden ser amigos.

Un hombre y una mujer “si pueden ser amigos’, es
necesario que dejemos de pensar en la obligatoriedad
de vincular las relaciones entre hombres y mujeres
paga es el hombre. También ocurre que si una pareja todas con el romanticismo o las relaciones sexuales,
de hombre y mujer pide una cerveza y una bebida no sobre todo en la adolescencia o cuando las personas
estdn casadas o en una relacion de pareja.

Es muy comun verlo: cuando se pide la cuenta para
pagarenunrestaurante, se da por entendido que quien

alcohdlica, se le entrega la cerveza al hombre.

Tomado y adaptado de: https://blog.oxfamintermon.org/ejemplos-de-micromachismos-en-la-vida-cotidiana/
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(7) La“zona de amistad’.

También conocida como “friend zone”, es uno de los
ejemplos mds comunes de micromachismo y uno de
los mas sutiles. Se piensa que una mujer que rechaza
a un hombre porque no le apetece o no quiere tener
una relacién con él lo lleva a la “zona de amistad”. Pero
puede o suele pasar que el hombre antes puso a la
mujer en la “zona de sexo’.

(8) Ser madre frente a la carrera profesional.

En las entrevistas de trabajo, es muy comun preguntar
a las mujeres si son madres o indagar acerca de
su decision personal de ser madres y convertir su
respuesta en un factor de decisién clave sobre su
interferencia en el trabadjo o su contratacion, como
por ejemplo “écrees o consideras que podrds realizar
el trabajo a pesar de tener hijos?” o “¢consideras que
tener hijos te permitird realizar el trabajo?”. Una vez
dentro de la empresa, lo mds probable es que los
puestos de direccion sean para los hombres y no para
las mujeres.

(9) Ausencia del lenguaje inclusivo.
Este es un ejemplo de micromachismo muy extendido
en la vida cotidiana y sobre todo ejercitado por

“Corres como una niia”, “llorar es de nifas” o “te quejas como una mujercita” son
frases que reflejaon micromachismos. Ellas refuerzan estereotipos que menosprecian lo
femenino y reproducen formas sutiles de violencia hacia las las nifas y adolescentes.

quienes defiende los estereotipos de género y el
machismo. Es muy comun escuchar y decir en la
mayoria de los espacios, como en las instituciones
educativas, “los nifos”, o en el instituto, “los alumnos’,
en el trabajo ‘los profesionales”, “los funcionarios”,
“los trabajadores”, o en la iglesia “los hijos, los padres,
los nietos’. Hablar de lenguaje inclusivo no es solo
hablar de “nifas’, “mujeres”, “nifes”, “nifixs”, “todes’, es
hablar de: “personas”, “alumnado”, “equipo humano’,
‘personal’, para no generalizar en masculino e incluir
a la mujer y todas las identidades de género en el
lenguaje. Muchas personas defienden el no usar el
lenguaje inclusivo porque no lo reconoce la Real
Academia Esparola (RAE), pero hay que recordar que
no se necesita que esta ni ninguna otra institucion
reconozca este lenguaje porque lo que se estd
poniendo en foco es tener una conducta inclusiva y
que defienda un derecho humano fundamental como
lo es el derecho a la identidad. Asimismo, debemos
recordar que todavia hay instituciones que deben
mejorar su enfoque de género.

(10) “Corres como una nina’.

Este micromachismo también es uno de los mds
comunes de pensar, decir y escuchar, desde el “corres
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como una nifa” o “llorar es de nifas’ o “te quejas como
mujercita™ este tipo de estereotipos despreciativos
hacia las mujeres hacen dafo al género femenino,
pero también al masculino.

(11) El hombre es chancletero cuando nace una nifia.
Cuando nace una nifa es muy comun escuchar
‘eres un chancletero” dirigido al hombre. Segun la
Real Academia Espafola, “‘chancleta” es un término
despectivo para referirse a la mujer, en especial a la
recién nacida, y en el Pert designa un tipo de calzado
conocido como una sandalia vieja y degastada. La
chancleta® se ha asociado siempre a la imagen de la
mujer en el dmbito doméstico y, por eso, en gran parte
de la América hispana chancleta llegd a identificarse
con la “recién nacida’, especialmente si su sexo, en un
medio machista, habia sido causa de decepcidn; se
llamé chancletero o chancletera al padre o madre que
solo engendraban y concebian hijas y no hijos.

5.4. LA SALUD SEXUAL Y LA SALUD REPRODUCTIVA
EN LA ADOLESCENCIA

da. Conceptos a trabajar:

Para poder diferenciar salud sexual de salud reproductiva es

necesario diferenciar previomente los conceptos de sexo y

sexualidad que hemos desarrollado en la sesién anterior.

Recordando entonces lo aprendido:

» Sexo: El término “sexo’, se refiere al:

“Conjunto de caracteristicas biolégicas que definen
al espectro de humanos como hembras y machos™.

* Sexualidad: El concepto de sexualidad, en cambio, se refiere
a una expresion del ser humano:

‘Basada en el sexo, incluye al género, las identidades
de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva 'y el amor, y la reproduccion™?.

Como hemos visto, la sexuallidad se vive o se expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, actividades, prdcticas, roles y relaciones, y
en muchas ocasiones estd determinada por nuestro contexto
social o creencias, resultado de la interaccién de factores
biolégicos, psicoldgicos, socioeconémicos, culturales, éticos
y religiosos o espirituales.

Recordemos, sinembargo, que sibienlasexualidad se expresa
de diferentes maneras, no es necesario que se experimenten
ni se expresen todos los aspectos que la conforman de
manera simultéinea o progresivamente.

®Martha Hildebrandt. El significado de Chancletero. El habla culto. https://elcomercio.pe/opinion/hobIo—ouIta/mortho—hildebrondt—el—signiﬁcodo—de—chancletero—noticiu/?ref=ecr
#Promocién de la Salud Sexual Recomendaciones para la Accién. OPS.0MS.2000. https;//www.paho.org/hg/dmdocuments/2009/promocion_salud_sexual.pdf

2clem 89.
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Lo que debe quedar claro es que la sexualidad es el modo en
que experimentamos el mundo y que se expresa en todo lo
que hacemos, somos, sentimos o pensamos.

* Salud sexual: Teniendo claros estos conceptos previos,
podemos definir la salud sexual® como:

Un estado de bienestar fisico, mental y social en
relacion con la sexualidad, y no solamente la
ausencia de enfermedad, disfuncién o malestar.

La salud sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso
de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la
posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y
seguras, libres de toda coaccion, discriminaciony violencia®.

Para que todas las personas alcancen y mantengan una
buena salud sexual, se deben respetar, proteger y satisfacer
sus derechos sexuales.

‘La salud sexual es la experiencia del proceso
permanente de consecucion de bienestar fisico,
psicolégico y sociocultural relacionado con la
sexualidad™s,

La salud sexual es observable en expresiones libres y
responsables de las capacidades sexuales de todas las
personas independientes de su género e identidad, que
propician un bienestar armonioso, personal y social que
enriquece la vida individual y colectiva.

Setratadeunaspectofundamentalparalasalud,eldesarrolio
integral y el bienestar general de las personas, las parejas, las
familias, asi como para el desarrollo econdmico y social de las
comunidades.

La capacidad de las personas paralograrla saludy el bienestar
sexual depende de su®®:

« el acceso a informacién integral de buena calidad
sobre sexo y sexualidad.

« el conocimiento de los riesgos que pueden correr y su
vulnerabilidad ante las consecuencias adversas de la
actividad sexual sin proteccion.

«la posibilidad de acceder ala atencién de salud sexual.

* su residencia en un entorno que afirme y promueva la
salud sexual.

Algunos problemas en relacién al ejercicio y expresion de la
sexualidady lasalud sexual delas personas estdn relacionados
con?”:

®La Salud Sexual y su relacion con la Salud Reproductiva: un enfoque operativo. OMS. 2018.

8Salud Sexual. OMS. https://www.whoint/es/health-topics/sexual-health#tab=tab_l

85promocion de la Salud Sexual Recomendaciones para la Accién. OPS.0MS.2000. https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2009/promocion_salud_sexual.pdf

sidem.
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- la orientacién sexual.

* la identidad de género.
« la expresién sexual.

* las relaciones sexuale.s
- el placer.

De otro lado estdn las consecuencias negativas o los
trastornos relacionados con la salud sexual, como?®e:

Infecciones con el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH).

Infecciones de transmision sexual y del aparato
reproductor.

Cdncer.

Infertilidad.

Embarazos no deseados y abortos.

Disfuncién sexuall.

Violencia sexual.

Acoso sexual.

Sin embargo, hay que ensefar y aclarar que:

“‘No se debe relacionar la salud sexual con la
ausencia de alguna disfuncion o enfermedad o
de ambos”.

Es importante reconocer que:

‘Para lograr la salud sexual de las personas, es
necesario que los derechos sexuales de las personas
se reconozcan, se ejerciten y se garanticen’.

« Comportamientos sexuales responsables®®: Hay que saber
y reconocer que el comportamiento sexual responsable se
expresa en los planos personal (individual, conmigo mismo/a),
interpersonal (en mi relacién con las otras personas) y
comunitario (en la comunidad).

‘El  comportamiento  sexual responsable se
caracteriza por autonomia, madurez, honestidad,
respeto, consentimiento, proteccion, busqueda de
placer y bienestar’.

Un comportamiento sexual responsable en el aspecto
personal es:

Cuando la persona no pretende causar dano a
otra(s).

88promocion de la Salud Sexual Recomendaciones para la Accion. OPS.0MS.2000. https;//www.paho.org/hg/dmdocuments/2009/promocion_salud_sexual.pdf

% La salud sexual y su relacién con la salud reproductiva: un enfoque operativo, OMS, 2018.
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Y se abstiene de la explotacion, acoso, manipulacion,
chantaje, violencia y discriminacion.

Un comportamiento sexual responsable en el plano
comunitario es cuando:

Se  fomentan comportamientos  sexuales
responsables de todas las personas de la
comunidad al proporcionar la informacion,
recursosyrespetodelosderechos quelas personas
necesitan para participar en dichas prdcticas.

* Salud reproductiva:
Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la salud
reproductiva es:

“Un estado general de bienestar fisico, mental y
social, y nho de mera ausencia de enfermedades
o dolencias, en los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo, sus funciones y procesos” %

La salud sexual y la salud reproductiva son elementos
fundamentales de cuidado psicofisico y social y de
derechos humanos.

El concepto de salud reproductiva implica también la
capacidad de disfrutar liboremente de una vida sexual

satisfactoria y no necesariomente relacionado con la
procreacion y enfermedades.

La salud sexual y la salud reproductiva implican el derecho:

« Atenerrelaciones sexuales gratificantes, saludables y
sin restriccion.

« A relaciones sexuales sin riesgos o temor de
infecciones o embarazos no planificados.

« Arelaciones sexuales sin violencia.

« A decidir con que persona tener relaciones sexuales y
reproductivas.

« A poder regular la fecundidad: cuantos hijos(as)
quieres tener, espaciar el embarazo, cuando tenerlos
o si ho quieres tenerlos.

« A acceder ainformacion.

« A acceder a servicios de planificacion familiar.

« A un parto seguro y sin riesgos.

« Aservicios de atencién en salud sexual y reproductiva.

* Salud reproductiva en la adolescencia:
Algunas cifras acerca de como viven los y las adolescentes
su salud sexual y salud reproductiva en el Peru:

Embarazo adolescente:

La salud reproductiva de las personas adolescentes estd
asociada a los embarazos no planificados o abortos, lo que
trae consecuencias en su desarrollo social, econémico y de
riesgos en la salud para las mujeres adolescentes.

®La Salud Sexual y su relacion con la Salud Reproductiva: un enfoque operativo. OMS. 2018.
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Segun la Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar del
20207, a nivel nacional en las adolescentes de 15 a 19 anos
de edad, de cien adolescentes, ocho alguna vez estuvieron
embarazadas (82%), de estas seis ya son madres y
dos estaban gestando por primera vez. Los mayores
porcentajes se encuentran en el drea rural (12,4%); sobre
todo las adolescentes que ya han sido madres (104%) y
en menores porcentajes las embarazadas con el primer
hijo (2.0%). Encontrando los mayores porcentajes en las
residentes en la Selva (14,3%) y las que se ubican en el quintil
inferior de riqueza (13,6%); en el otro extremo, se encuentra a
las adolescentes residentes en la Sierra (7,0%) y las ubicadas
en el quintil superior de riqueza (2.7 por ciento).

De otro lado, del total de adolescentes de 12 a 17 anos
de edad, el 2,3% estuvieron alguna vez embarazadas, de
estas el 1,7% ya eran madres y el 0,6% estaban gestando
por primera vez. Los mayores porcentajes también se
encuentran en el drea rural (3,0%) y en las residentes en
la Selva (4,0%) y las que se ubican en el quintil inferior de
riqueza (3,2 por ciento).

Es importante sefalar que las 10 primeras regiones® con
mayor numero de embarazos en nifas y adolescentes
menores de 14 aios son: Lima, Loreto, Ucayali, San Martin,
Junin, Cajamarca, La Libertad, Hudnuco, Ancash y Cusco.

Fecundidad en las adolescentes

A nivel nacional®, la tasa de fecundidad adolescente
para el 2020 fue de 39 nacimientos por cada 1000 mujeres
de 15 a 19 anos, lo que refleja la necesidad de fortalecer
el acceso universal a la salud reproductiva, y sobre todo
muestra la vulnerabilidad de la poblacién femenina
adolescente.

La tasa de fecundidad fue mds alta en el drea rural, con 69
nacimientos por cada 1.000 adolescentes, que en el drea
urbana, donde se registraron 32 nacimientos por cada
1000 adolescentes de 15 a 19 afos. Los nimeros expresan
una brecha en el pais, donde se registran 37 nacimientos
mds en el drea rural que en el drea urbana.

Segun el Sistema de Registro de Certificado de Nacido
Vivo del Ministerio de Salud, durante el afo 2019 se
registraron a nivel nacional 53.308 nacimientos cuyas
madres tenian hasta 19 afos, 1.303 (2,4 %) fueron nifas
menores de 14 y 9 ninas menores de 10 anos. De igual
forma, durante 2020 se registraron a nivel nacional un
total de 48.575 nacimientos cuyas madres tenian hasta 19
anos, 1179 (2,4%) nacimientos en nifas menores de 14 y 24
nacimientos en ninas menores de 10 anos. Es decir que las
cifras casi se han triplicado, pasando de nhueve casos en
2019 a 24 casos en el ano 2020.

“Encuesta Demogrdficay de Salud Familiar 2020. INEL.

Informe sobre la supervisién de la Atencién Integral en nifias y adolescentes embarazadas producto de violacion sexual, en establecimientos de salud. Defensoria del Pueblo.

®Serie Informes Especiales n.° 009-2021-DP.UNFPA.




% CAJA DE HERRAMIENTAS N° 4 « EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

Esta situaciéon es preocupante, considerando que,
conforme a nuestro ordenamiento legal, se debe presumir
un embarazo en una nifa o adolescente menor de 14 anos
como un acto de violacién sexual, por lo que su atencién
debe ser integral, especializada e inmediata.

Ademds, se trata del fendbmeno que se conoce como
embarazo infantil forzado (EIF), lo cual se define como
toda situacién en que una menor de 14 afos queda
embarazada sin haberlo buscado o deseado y se le
niega, dificulta, demora u obstaculiza la interrupcion del
embarazo.

Inicio de las relaciones sexuales en las personas
adolescentes

Un estudio® realizado en escolares de secundaria en 2017
con personas adolescentes procedentes de ciudades como
Iquitos, Huamanga y Lima, se encontrd que el 11% mantiene
una vida sexual activa, principalmente los varones.

La edad de inicio sexual oscilé entre los 14 y los 16 afos;
las principales razones de inicio sexual en los varones fue
el deseo sexual; en las mujeres fue la presién de la pareja;
la persona con la que se iniciaron fue, principalmente, una
pareja ocasional en los varones, y en las mujeres fue “su
enamorado”.

Union precoz en la adolescencia

El matrimonio o unién antes de los 18 afios es una violacion
fundamental de los derechos humanos. El matrimonio o
union infantil a menudo complica, detiene y pone en riesgo
el desarrollo de una nifia al resultar en un embarazo precoz
y un aislamiento social, limitacién de oportunidades en el
ascenso profesional, econdmico y la expone a un mayor
riesgo de la violencia de pareja.

En el 2020%, se mostré que el 2% de mujeres entre 20 y 24
anos estaban casadas o en convivencia antes de cumplir
los 15 anos y el 14]1% antes de cumplir los 18. Segun la ENDES
(2020), en 2014/2015, el 68,7% de las adolescentes casadas o
convivientes eran madres o estaban gestando por primera
vez y un 225% no tenian pareja conyugal, es decir, eran
solteras. Este comportamiento casi ho ha variado en los
dltimos cinco afos, las madres solteras se mantienen en
alrededor de un 23 por ciento.

Los datos a nivel nacional de la ENDES 2019 indicaron que
el 10% de las mujeres que ahora tienen entre 15 y 49 afos
se unié cuando tenian menos de 15 afos. Asi también, se
muestran diferencias segun los grupos étnicos, donde
es menor la cifra de las mujeres “mestizas” que tuvieron
su primera unién cuando tenian entre 10 y 15 afos, con el
8%, incluso por debdadjo del 10% del promedio nacional. Las

%Carmona G, Beltran J, Calderdn M, Piazza M, Chévez S. Contextualizacion delinicio sexual y barreras individuales del uso de anticonceptivos en adolescentes de Lima, Huamanga e

lquitos. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2017.
®Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar 2020. INEL
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mujeres “afroperuanas’ y “blancas” muestran porcentajes
ligeramente mayores al promedio nacional, con el 13 %, y
las mujeres de origen “nativo amazénico” presentan un
porcentaje que duplica el promedio nacional, con el 20
por ciento. (UNFPA & Plan Internacional Perd, 2019, p. 16).

Uso de métodos anticonceptivos

El mismo estudio demuestra que el 37]1% utiliza, a veces,
algunmétodo anticonceptivoy que el 29,2% no utilizaningdn
método durante sus relaciones sexuales. Identificando
barreras individuales para el uso de anticonceptivos,
como la estabilidad de la pareja, la responsabilidad de la
mujer al usar anticonceptivos, la limitada capacidad de
negociacion y el temor al abandono del varén por exigir
su uso, ademds de la reduccién de la sensibilidad sexual
generada por el uso del condon.

Un estudio realizado en adolescentes de 13 a 19 anos de
Arequipa®® buscé establecer el nivel de conocimiento que
se tiene sobre estos métodos y su uso, encontrando que
el 39% se informd sobre métodos anticonceptivos en la
escuelaq, el 33,49% en la familia, el 21,7% a través de medios
de comunicacion y solo el 5,66% en centros de salud.

En cuanto a las relaciones coitales, el 53,77% de los
encuestados afirmé haberlas tenido alguna vez,

predominando los hombres en esta respuesta. Del total
de adolescentes que ya iniciaron relaciones sexuales, el
55,26% utiliza métodos anticonceptivos. El método mds
comunmente usado es el preservativo masculino con
un 80,95%, seguido del método del ritmo (o método del
calendario), con el 9,52%, y las pastillas anticonceptivas,
7,94 por ciento. Respecto al nivel de conocimiento
sobre anticonceptivos, se encontré que el 40,57% de los
adolescentes tiene un nivel de conocimiento bueno, el
38,68% excelente, y el 20,28% un nivel bajo o deficiente

Abuso sexual

El abuso sexual es todo acercamiento con contenido
sexual explicito o implicito por parte de una persona
mayor (adulto o adolescente), hacia nifios, nifas o
adolescentes, haciendo uso de su poder, el chantaje,
la fuerza o el engario, para lograr algun beneficio
sexual o dominio.

En el Perd¥, una de cada cinco ninas menores de 15 anos ha
sufrido violacion sexual, aunque la fiscalia solo reconoce el
15% (CIDH, Informe 2020). De igual forma, seguin el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, durante el afo
2020 se registraron 9.582 casos de violencia sexual, el 66%

®Marino Collado, Jean Pierre. Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 13 a 19 arios de edad del Colegio y Academia del grupo Joule Arequipa 2017.
“Informe sobre la supervisién de la Atencion Integral en nifias y adolescentes embarazadas producto de violacién sexual, en establecimientos de salud. Defensoria del Pueblo. Seie

Informes Especiales n.° 009-2021-DP.UNFPA.
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(8.323) fue por violacién sexual y de esta cifra el 92,7% (5.861
casos) fue contra nifas y adolescentes mujeres; es decir,
un promedio de 16 nifias y adolescentes cada dia han sido
victimas de violacién sexual.

Atencion en salud sexual y reproductiva para
adolescentes.

La atencién en salud sexual y reproductiva es un derecho
de las y los adolescentes reconocido:

« Como parte del derecho a la salud en la Convencion
sobre los Derechos del Nifio (CDN) y en el Cédigo del
Nifio y el Adolescente (articulo 21).

« En el Plan Nacional por la Infancia y la Adolescencia,
PNAIA 2012-2021 (Reduccién de Tasa de Maternidad
Adolescente y de Violencia familiar contra Nifas, Niflos
y Adolescentes, Incluida la Violencia Sexual ).

« En el Plan Multisectorial para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes 2013-2021.

« El Tribunal Constitucional ha reconocido que las/
los adolescentes son titulares del derecho a la
libertad sexual, lo que constituye una manifestacion
de su derecho fundamental al libre desarrollo de

la personalidad. Ademds, se refirié al derecho de
toda persona adolescente a la informacién, salud e
intimidad en asuntos vinculados con el ejercicio de su
sexualidad.

« En relacién a la autonomia sexual o edad a partir de
la cual se puede dar un consentimiento vdlido para
sostener relaciones sexuales, el Tribunal Constitucional
despenalizé las relaciones sexuales entre y con
adolescentes, estableciendo los 14 afos como la edad
para dicho consentimiento, y asi quedé regulado en el
Cédigo Penall®.

+ La ley N° 30.038, define la violacién sexual de menor de
edad: el que tiene acceso carnal por via vaginal, anal
o bucal o realiza cualquier otro acto andlogo con la
introduccién de un objeto o parte del cuerpo por alguna
de las dos primeras vias, con un menor de catorce anios,
serd reprimido con pena de cadena perpetuai.

Una prioridad de la atencidon en salud sexual y reproductiva
de las y los adolescentes es la prevenciéon y atencién del
embarazo en adolescentes, lo que constituye un problema
de salud publica y de derechos humanos.

La Norma Técnica de Salud de Planificaciéon Familiar®®

®Declaran infundada demanda de inconstitucionalidad interpuesta contra el articulo 1° de la Ley N° 28704 que modifica el articulo 173°, inciso 3°, del Cédigo Penal, sobre delito de
violacién sexual contra victima entre 14 y 18 afos de edad, Tribunal Constitucional, Pleno Jurisdiccional 00008-2012-PI/TC. 24 de enero del 2013,

“Norma Técnica de Salud de Planificacion Familiar RM N°652-2016 MINSA.
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del Ministerio de Salud y otros documentos normativos
establecen también el derecho de las y los adolescentes a:

« Acceder a métodos anticonceptivos sin requerir
autorizacién de padres o tutores

- Recibir orientacién/consejeria en salud sexual y
reproductiva.

¢ Provision gratuita de métodos anticonceptivos
incluyendo la anticoncepcién de emergencia — AE.

« La utilizacion de métodos anticonceptivos temporales
que constituyen actividades de planificacion familiar,
no constituyen tratamientos médicos.

La Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral de Salud
de Adolescentes'®, del Ministerio de Salud establece que:

“Todos los establecimientos de salud a nivel
nacional, sin excepcion alguna, deben brindar
atencion integral de salud a adolescentes”.

La atencidn integral de salud para adolescentes se brinda

en los Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud
o establecimientos de salud a nivel nacional, debiendo
brindar a la poblacidon adolescente las prestaciones
consideradas en el paquete bdsico, paquete completo
y paquete especializado de atencion integral de salud
establecidos en la Norma Técnica de Salud, considerando
los siguientes para salud sexual reproductiva:

« Prestar atencion en materia de salud sexual y
reproductiva.

« Prestar servicios de prevencion, deteccion, tratamiento
y atencién de ITSy VIH

« En el caso de la adolescente embarazada, se garantiza
la atencion integral y diferenciada de su salud,
durante su embarazo, parto y puerperio, tal como lo
establece la normativa del sector®. La atencion de la
adolescente por embarazo debe brindarse también
en los servicios diferenciados implementados para la
atencion integral de salud para adolescentes.

Paquete de atencién integral de salud para adolescentes
para salud sexual y reproductiva

Comprendida en el paquete bdsico que se brinda en los
establecimientos de salud del primer nivel:

Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral de Salud de Adolescentes. 2019. NTS Ne 157-MINSA/2019/DGIESP, aprobado por RM. N° 1001-2019/MINSA.
INTS N° 130 - MINSA/2017/DGIESP Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral y Diferenciada de la Gestante Adolescente durante el Embarazo, Parto y Puerperio, Resolucion

Ministerial N° 007-2017-MINSA.
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Paquete basico de atencion integral
Prestaciones para identificar factores de riesgo en los/as
adolescentes:
« Identificacion de riesgos psicosociales, segin norma
vigente.
* La toma de pruebas para el descarte de embarazo en
caso de que la adolescente lo requiera.
«Latomade prueba rdpida parala deteccion de VIH, sifilisy
hepatitis B, en caso de que elfla adolescente lo requiera.
 La entrega de métodos anticonceptivos, en caso de
que elfla adolescente lo requiera.
« La evaluacién nutricional antropométrica.
« Determinacién de hemoglobina
hemoglobindmetro portdtil.
« La suplementacion preventiva de hierro acorde al
esquema normado.
* La aplicacién de inmunizaciones acorde al esquema
normado.
« Visitas domiciliarias.

mediante

Prestaciones que fortalecen los factores protectores de
los/as adolescentes:

 La consejeria en salud mental.

« La consejeria en salud sexual y reproductiva.

+ La consejeria en salud nutricional.
En caso de identificar factores de riesgo, se procede a
realizar la atencidn o referencia a otro establecimiento de
mayor especializacion.

De esta Norma Técnica de Atencidon Integral de Salud del
Adolescente, se destaca que, si las y los adolescentes lo
requieren, desde la primera sesion se puede realizar:

- La orientacién/consejeria  en salud sexual 'y
reproductiva.

- Ofrecer métodos anticonceptivos para prevenir el
embarazo.

« Acceder a informacién a través de la orientacion/
consejeria sobre sexualidad, autocuidado, prevencion
del embarazo y de las infecciones de transmision
sexual incluyendo el VIH.

5.5. DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS DE LA ADOLESCENCIA.

Conceptos a trabajar:

* Derechos sexuales:

Los derechos sexuales sonreconocidos enlas declaraciones de

la Organizacion de las Naciones Unidas y por la Organizaciéon

Mundial de la Salud™?

Los derechos sexuales o el derecho a la sexualidad hacen
referencia al derecho humano reconocido a expresar su propia
sexualidad sin ninguin acto de discriminaciéon por motivos de su
orientacion e identidad sexual. Reconoce a su vez, el derecho a
la libertad de decidir sobre su sexualidad y su diversidad, ya sea
heterosexual, homosexual, transgénero o bisexual.

2Derechos sexuales, OMS, 2002.
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El derecho a la no discriminacién es la base del derecho a la
sexuadlidad y estd estrechamente relacionado con el ejercicio y
la proteccién de otros derechos humanos fundamentales'®.

Los derechos sexuales incluyen el derecho humano de la mujer
a tener control respecto de su sexualidad 4, de su salud sexual
y reproductiva y de decidir libre y responsablemente respecto
a ellas, sin verse sujeta a la coercién, la discriminacion ni la
violencia.Expresanlosderechos quetienenlasmujeresalasalud,
a la integridad fisica, a estar libre de violencias, de explotacion
sexual, a la intimidad, a la igualdad, a la no discriminacion, all
empleo y a la educacion sexual integral, entre otros. Todos ellos
deben ser ejercidos durante su ciclo de vida completo.

“Todos los establecimientos de salud a nivel
nacional, sin excepcion alguna, deben brindar
atencion integral de salud a adolescentes”.

Derechos sexuales's:

* El derecho a la libertad sexual: Es la expresién de la
sexualidad de la forma como lo desees, como te haga
sentir mejor, sin que nadie se aproveche, o trate de
explotarte o abusar de ti.

* El derecho a la autonomia sexual, integridad sexual

y seguridad del cuerpo aexual: Es la posibilidad de
tomar decisiones auténomas sobre tu vida sexual, en
el contexto de tu propia ética personal y social. Incluye
el control y el placer de nuestros cuerpos libres de
tortura, mutilacion o violencia de cualquier tipo.

Elderechoalaprivacidad sexual:Es el derecho atomar
decisiones individuales sobre tus comportamientos
sexuales, disfrutando de todo aquello que te haga
sentir bien, es importante tener en cuenta que estos
comportamientos no deben interferir con los derechos
sexuales de otros u otras.

El derecho a la equidad sexual: Se refiere a la
oposicion a todas las formas de discriminacion,
independientemente del sexo, orientacién sexual e
identidad de género.

Elderecho al placer sexual: Es el derecho a disfrutar del
ejercicio de tu sexualidad, incluyendo el autoerotismo
y la masturbacion.

El derecho a la expresion sexual emocional: Es el
derecho a expresar nuestra sexualidad a través de la
comunicacioén, el contacto, la expresion emocional y el

“Declaracion sobre orientacion sexual e identidad de género de las Naciones Unidas, ONU, 2008.

%Derechos sexuales, OMS, 2002. Programa de Accidn de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, El Cairo, Egipto, 5-13 de septiembre de 1994.

ehittp:/ fwww.flora.org.pe/aoe/derechos4html
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amor. La expresién sexual es mds que el placer erético -Respeto a mi privacidad e intimidad.
de los actos sexuales. -Vivir libre de violencia.
* El derecho a la libre asociacion sexual: Significa la * Derechos reproductivos:
posibilidad de casarse, de divorciarse o de convivir y Los derechos reproductivos®, son derechos humanos
de establecer otros tipos de asociaciones sexualesy el reconocidos en nuestras leyes nacionales y documentos
numero de parejas sexuales. internacionales que el Perd ha firmado. Contemplan el
derecho de todas las parejas e individuos a decidir libre y
« El derecho a informacion basada en el conocimiento responsablemente el nimero de hijos/as, el espaciamiento
cientifico: Es el derecho a saber todo sobre tu de los nacimientos y a disponer de la informacién y de los
sexualidady la forma de vivirla con plenitud, disfrutarla medios para ello, asi como el derecho a alcanzar el nivel
con amory cuidado para tu salud, con informaciéon que mas elevado de salud sexual y reproductiva, y acceder a
debe ser generada a través de un proceso cientifico informacidén y atencién en su salud reproductiva.
y ético y difundido en formas apropiadas en todos los
niveles sociales. Los derechos reproductivos existen para garantizar
nuestro bienestar fisico, mental y social, en todos
* El derecho a la educacién sexual integral- los aspectos relacionados con nuestro sistema
comprensivq: Eselderecho que tOdOSYtOdCIS tenemos reproductivo’ sus funciones y procesos, asi como
a conocer y comprender mejor nuestro cuerpo y la libertad para decidir con informacién sobre el
sexualidad, a estar informado sobre su funcionamiento ndmero y espaciamiento de los hijos e hijas que
y las respuestas ante los estimulos. Este proceso deseemos tener o no.

dura toda la vida, desde el nacimiento, e involucra la
responsabilidad de todos y todas, y significa:
‘Los derechos sexuales no son los mismo que los

-Decidir sobre mi cuerpo y mi sexualidad. derechos reproductivos”.

-Ejercer y disfrutar mi sexualidad.

-Manifestar mis afectos publicamente. Derechos reproductivos:

-Decidir con quién o quienes me relaciono. «Elderecho alatoma de decisiones reproductivas, libres

Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, El Cairo, Egipto, 5-13.1994.
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y responsables, sin sufrir discriminacién, coercién ni en el Curriculo Nacional de Educacién Bdésica del Ministerio de
violencia. Educacién del Perd®e como:

» Derecho a decidir si se desea o no tener hijos o hijas.

« Derecho a decidir liboremente el ndmero vy “El espacio sistemético de enseAanza

espaciamiento entre cada uno de los hijos o hijas. y aprendizaje que promueve valores,

) » conocimientos, actitudes y habilidades
» Derecho al acceso pleno a los métodos de regulacion

de Ia fecundidad para la toma de decisiones conscientes y

criticas con relaciéon al cuidado del propio
« Derecho a decidir sobre el tipo de familia que se quiere cuerpo las relaciones interpersonales y el
formar. ejercicio de la sexualidad’.

« Derecho a ejercer la maternidad con un trato
equitativo en la familia, espacios de ocio, descanso,

educacion y trabajo. La finalidad de la ESI es que los y las estudiantes

- . vivan su sexualidad de manera saludable, integral
+ El derecho a la atencion de la salud reproductiva, g y

que debe estar disponible para la prevenciéon y el
tratamiento de todos los problemas, preocupaciones democrdticas, equitativas y respetuosas. La ESI toma en

y trastornos sexuales y reproductivos. cuenta las particularidades de cada etapa de desarrollo

responsable en el contexto de relaciones interpersonales

y considera las dimensiones biolégico-reproductivas,

5.6. MITOS SOBRE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL socioafectiva, éticas y morales. (MINEDU, 2016).

Conceptos a trabajar:
« Educacién sexual integral®”; El Proyecto Educativo Nacional — PEN al 2036: El reto de la

La Educacién Sexual Integral (ESI) es concebida y reconocida ciudadania plena establece que la ESI:

Guia para implementar la Educacion Sexual Integral. Recurso dirigido a docentes de Educacion Bdsica Regular. Ministerio de Educacién. Perd. Plan International.2021.
8 ineamientos de la Educacion Sexual Integral. Ministerio de Educacion. RVM N° 169-2021-MINEDU.
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“Se centra en desarrollar en las y los estudiantes
aprendizajes que les permitan conocer y cuidar su
cuerpo; tomar decisiones informadas; formarse
en valores basados en el respeto, la libertad, la
seguridad, la igualdad y la no discriminacién; y
brindarles competencias para vivir su sexualidad
con responsabilidad y en forma plena, saludable
y placentera. Preparandolos para prevenir
situaciones adversas para su bienestar, como la
violencia, las infecciones de transmision sexual y
los embarazos tempranos” (Consejo Nacional de
Educacién, 2020).

Objetivos de la educacion sexual integral '°°

a.Contribuir al bienestary al crecimiento integral de las
ylosestudiantes mediante eldesarrollo socioafectivo,
el pensamiento critico, el establecimiento de
relaciones afectivas igualitarias, armoniosas y libres
de violencia, el comportamiento ético, el cuidado
del otro y el autocuidado, todo ello vinculado a una
sexualidad saludable.

b. Fortalecer la convivencia democratica, intercultural,
igualitaria e inclusiva, libre de toda discriminacion,

exclusién y violencia que pueda aofectar el libre
desarrollo de la identidad y el ejercicio pleno de la
sexualidad, con especial énfasis en la proteccién de
las y los estudiantes.

c. Contribuir a la prevencion de diversas problemdticas
vinculadas a la vivencia de la sexualidad, como el
embarazo, la paternidad o maternidad a temprana
edad, las infecciones de transmision sexual, la
violencia sexual, la trata de personas, la violencia en
el enamoramiento, la violencia en entornos virtuales
y el acoso escolar basado en la orientacién sexual e
identidad de género, entre otras.

Principales caracteristicas de la educacion sexual
integral™

A.ES FORMATIVA:

Esformativa porque fomenta competenciasy capacidades
vinculadas al fortalecimiento de la identidad de
las y los estudiantes y al desarrollo de habilidades
socioemocionales, pensamiento critico, autonomia,
establecimiento derelaciones afectivas einterpersonales
armoniosas y equitativas, y comportamiento basado en
principios éticos y derechos humanos, contribuyendo con
todo ello, a la construccién de la ciudadania activa.

Lo que permite desarrollar en los y las estudiantes:

*dem a 115,
©ldem a 5.
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+ La construccion de la identidad y la autoestima.

« El pensamiento critico para identificar y reflexionar
sobre los estereotipos de género.

« La autonomia progresiva de las y los estudiantes
de acuerdo con su etapa de desarrollo, madurez,
caracteristicas y necesidades.

 La promocién de valores sociales, como la igualdad, la
empatia, la justicia y la dignidad.

* El establecimiento de vinculos afectivos saludables
y responsables, como el apego, la amistad o el
enamoramiento.

 El conocimiento y defensa de sus derechos vinculados
con la educacion sexual integrall.

B.ES PREVENTIVA:

Es preventiva, porque desarrolla en las y los estudiantes,
capacidades para la identificacion de situaciones de
riesgo que puedan afectar su bienestar y/o vulnerar sus
derechos sexuales, fomentando la prdctica de conductas
de autocuidado en relaciéon con su bienestar, como la
prevencion de la violencia sexual contra nifas, nifos y
adolescentes, el embarazo adolescente, las infecciones
de transmisién sexual incluyendo el VIH/Sida, el bullying
basado en la orientacion sexual e identidad de género,
la trata de personas con fines de explotacion sexual, la
violencia en entornos virtuales, como grooming, extorsion
sexual o ciberacoso, entre otros.

Estas acciones se realizan con un trabadjo articulado
entre los sectores de educacién y salud con énfasis en la

derivacion a servicios de salud sexual y reproductiva, asi
como en la prevencién y atencién de la violencia.

La ESI permite o favorece que las y los estudiantes puedan:

« Identificar situaciones de riesgo o sefiales de alerta

temprana que puedan afectar su bienestar o la de sus
companeras y companeros.

« Identificar a un/a adulto/a de confianza.

- Reconocer los canales de reporte y/o denuncia ante
cualquier situacion de vulneracion.

« Identificar servicios especializados como
establecimientos de salud y Centros de Emergencia
Mujer (CEM), de acuerdo con el caso, para el
acompaiamiento y soporte.

« Promover la prdctica de conductas de cuidado,
autocuidado y comportamientos responsables en
relacion con su salud sexual.

+ Cuestionarlas desigualdades entre hombres y mujeres
asi como su interseccion con otras discriminaciones
por identidad (etnia, orientacién sexual, edad, etc.) y
condicién (discapacidad, migracién, pobreza, etc.).

« Fomentar el uso integral del lenguaje inclusivo en las
imdgenes y texto.
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« Valorar positivamente los aportes de las poblaciones
histéricamente discriminadas, como las mujeres
indigenas o afroperuanas, entre otras, y cuestionar los
estereotipos y prejuicios ligados al género, etnia, edad,
clase, etcétera.

- Analizar el contexto de la IE (institucién educativa)
considerando las desigualdades de género que
pueden existir para luego promover la equidad. Es
importante preguntarse: sexisten desigualdades?
¢Cudles son y a quiénes afectan?

C.ES PROMOCIONAL

Porque promueve la participacion y el involucramiento
de la comunidad, la escuela, los y las docentes, los y las
tutores, los y las directoras, las familias, los lideres de la
comunidad y los representantes de los gobiernos locales,
como también de los sectores vinculados con la salud, la
policia, entre otros.

D.ES INTEGRAL

Porque, de acuerdo con la etapa de desarrollo de las y
los estudiantes, aborda las diferentes dimensiones de la
sexualidad (biolégico, socioafectivay ética), articuldndolos
con multiples enfoques, como la igualdad de género, los
derechos humanos, la interculturalidad y la atencion a la
diversidad, con la finalidad de promover el bienestar de las
y los estudiantes.

E.ES CIENTIFICA
Porque se sustenta en la evidencia cientifica generada

de las ciencias de la salud, psicoldgica, sociolégica,
antropolégica, bioldgica, pedagdgica, entre otras.

F.ES PROGRESIVA

Porque se centra en la persona y su relacidon con los y las
demds, pero basados en la necesidad de orientacion,
dependiendo de la etapa de desarrollo en que se encuentra
la o el estudiante. Por ello, la educacion sexual integral, tanto
enlos contenidos como en el proceso de acompafiamiento
o consejeria, es continua y diferenciada segun el nivel de
desarrollo y/o educativo (inicial, primaria o secundaria),
la edad y la madurez en la que se encuentran las o los
estudiantes.

G.ES SISTEMATICA

Se basaenlos principios de la Ley General de Educaciény en
los enfoques transversales, competencias y capacidades
sefaladas en el Curriculo Nacional de Educacion Bdsica
(CNEB), el cual es culturalmente relevante y adecuado a las
necesidades nacionales.

La ESI a lo largo de la trayectoria educativa se aborda de
manera transversal, permanente y organizada durante el
proceso educativo de nifas, ninos y adolescentes.

Lo mads importante de todo es que recibir la
educacion sexual integral (ESI) es un derecho de los
ninos, ninas y adolescentes.
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* QUE PREVIENE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN LOS Y
LAS ADOLESCENTES:

Embarazos a temprana edad.

Brechas de género.

Violencia sexual contra nifas, ninos y adolescentes.
Violencia basada en género, como la violencia contra
la mujer, la violencia durante el enamoramiento vy
feminicidios.

Trata de personas con fines de explotacion sexual.
Violencia en entornos virtuales, como grooming,
extorsion sexual o ciberacoso.

Acoso escolar por orientacion sexual e identidad de
género.

Acoso sexual en espacios publicos.

Infecciones de transmisién sexual, incluyendo el VIH/
SIDA.

Uniones tempranas.

« COMPONENTES DE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL:
La ESI desarrolla cuatro componentes bdsicos, los
cuales son:

(i) identidad y corporalidad:

Busca reconocer, comprender y valorar el cuerpo, el
propioy el de los y las demds, asi como desarrollar una
imagen corporal positiva, que aporte a la construccion
delaidentidad delasylos estudiantes. Asimismo, busca
fortalecer la construccion de las distintas identidades
que lo definen (histérica, étnica, social, sexual, cultural,
de género, ambiental, entre otras), reconociendo y

valorando aquellos aspectos que lo hacen Unico para
cada persona.

(i) autonomiay autocuidado:

Donde se promueve la toma de decisiones
conscientes, responsables y progresivas, de
acuerdo con la etapa de desarrollo y madurez de
las y los estudiantes y el respeto al consentimiento
reciproco. Esta toma de decisiones comprende
la prdctica de conductas de autocuidado que
contribuya a la prevencién de riesgos.

(iii) pensamiento critico y comportamiento ético:

Se fomenta el andilisis de situaciones vinculadas con
la vivencia de la sexualidad, incluyendo sus propias
acciones, para tomar una posicion argumentada
y basada en principios éticos y el respeto a los
derechos humanos que aporten al ejercicio de la
ciudadania. Se promueve el cuestionamiento de
los mitos sobre la sexualidad, de los estereotipos de
género y de conductas sexistas transmitidos por la
cultura y que generan violencia basada en género
incentivando el abordaje de situaciones actuales de
inequidad y vulneracion de derechos humanos y de
derechos sexuales, de manera oportuna y pertinente,
de acuerdo a la etapa de desarrollo de las y los
estudiantes.

(iv) afectividad y relaciones interpersonales:

Se fomenta la capacidad de establecer vinculos
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afectivos armoniosos a lo largo de la vida (apego,
amistad, enamoramiento), libres de situaciones
de estereotipos y violencia. También, permite la
identificaciéon, reconocimiento y manifestacion de
las emociones, la expresion asertiva de los afectos y
el desarrollo de relaciones interpersonales basadas
en la valoracién de la diversidad, el cuidado del
otro/a y el didlogo desde un marco de derechos
humanos.

« MITOS SOBRE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL™:

Tomado y adaptado de: “10 Mitos sobre la Educacién Sexual
Integral. Hablemos claro entre adolescentes. Alianza por la
educacién sexual. Si podemos’, UNFPA, 2013.

MITO1

LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA INTERFIERE CON
LA EDUCACION QUE NUESTROS PADRES Y MADRES NOS
BRINDAN EN NUESTRO HOGAR

FALSO, la educacion sexual integral no interfiere
con la educacién que brindan los padres, madres o
cuidodores(os). Por el contrario, se complementa con el
trabajo de formacién de los y las docentes y de los padres,
madres o cuidadores/as asegurando en ély la adolescente

una formacion integral de calidad y sin riesgos.

En una encuesta aplicada a nivel nacional™ sobre
desarrollo personal y educacion sexual en el curriculo
nacional, el 98% de encuestados/as opinaron que la
escuela debe contribuir al desarrollo de capacidades para
que los y las estudiantes vivan su sexualidad de manera
plena y responsable y el 94% considerd que la escuela
debe brindar educacién sexual.

MITO 2

LA EDUCACION SEXUAL VA EN CONTRA DE UNA
EDUCACION EN VALORES

FALSO, la educacion sexual integral contribuye a que
cultivemos valores cruciales para convertirnos en
ciudadanos/as mds auténomos/as, plenosfas y con
capacidad para contribuir a nuestra sociedad.

Los valores que promueve la educacion sexual integral
son: la justicia, la equidad social y de género (entre
hombres y mujeres), el respeto, la solidaridad, la libertad
de eleccion y la responsabilidad.

"Adaptado de 10 Mitos sobre la Educacién Sexual Integral. Hablemos claros entre adolescentes. Alianza por la educacion sexual. Si podemos. UNFPA
"2Encuesta Evaluacion sobre Desarrollo Personal y Educacion Sexual a nivel nacional urbano. UNFPA. UNESCO. Lima. 2013
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MITO 3

LA EDUCACION SEXUAL ESTIMULA EL INTERES EN EL SEXO
A TEMPRANA EDAD

FALSO, la educacion sexual integral, por el contrario,
Nos prepara para conocer y valorar nuestro cuerpo, asi
como para establecer y construir relaciones afectivas y
respetuosas.

MITO4

LA EDUCACION SEXUAL ES HABLAR SOBRE SEXO

FALSO, la educacion sexual integral va mucho mds alld
de hablar de sexo, porque nos prepara para la vida,
fortaleciendo las habilidades de los y las adolescentes para
ser mds auténomos/as, ser asertivos/as y tomar buenas
decisiones basadas en la informacion y libertad por elegir.

MITO 5
LA SEXUALIDAD ES ALGO INTIMO

FALSO, la sexualidad se manifiesta mads alld de la intimidad
y estd presente en la television, publicidad, conversaciones,
bromas, etc. Recibir educacién sexual integral prepara al
adolescente para cuestionar aquello que no contribuye a
un comportamiento sexual saludable.

MITO 6

LA EDUCACION SEXUAL ESTIMULA EL INICIO SEXUAL
ANTES DE QUE ESTEMOS PREPARADOS

FALSO, los estudios demuestran que la educacién sexual
integral retrasa el inicio de las relaciones sexuales y reduce
los embarazos no planeados en adolescentes. El acceso
a informacion y el desarrollo de habilidades sociales nos
equipa y fortalece para planificar nuestro futuro.

MITO 7

LA EDUCACION SEXUAL ES UNA “EDUCACION PARA
EL PLACER”

FALSO, la educacion sexual integral contribuye a que los
y las adolescentes se valoren y desarrollen relaciones
basadas en la comunicacion, el afecto y el cuidado, asi
como el que disfruten de su sexualidad como parte de su
realizacion personal.

MITO 8
NO ES IMPORTANTE BRINDAR EDUCACION SEXUAL

INTEGRAL EN LA ESCUELA, PORQUE NO CONTRIBUYE AL
DESEMPENO DE LOS Y LAS ADOLESCENTES
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NUESTRA
IDENTIDAD

FALSO, la educacion sexual integral ayuda al adolescente
a mejorar su autoestima, a manejar las emociones y a ser
asertivos/as, mds auténomos/as y responsables. Todo esto
contribuye al desempeno escolar de los y las adolescentes
y los prepara para la vida.

MITO 9

HAY ADULTOS A QUIENES NADIE LES ENSENO SOBRE
SEXUALIDAD, APRENDIERON SOLOS/AS Y LES FUE BIEN.

FALSO, estas son personas que no tuvieron la oportunidad
de recibir una formacién integral en la escuela y la gran
mayoria conserva muchas dudas que les impiden disfrutar
de su sexualidad plenamente. Por esto es importante recibir
educacion sexual integral.

MITO 10

YO NO PUEDO HACER NADA PARA MEJORAR LA
EDUCACION SEXUAL EN EL PAIS

Se construye de diversas fuentes. Cada
una de ellas puede influir en mayor o
menor medida en nuestra autoestima.

FALSO, todos y todas, desde nuestros diferentes espacios,
comunidades oroles enla sociedad podemos hacer mucho
para construir un entorno que favorezca la educacion
sexual integral para los nifos, nifas y adolescentes.
5.7. IDENTIDAD: RECONOCIENDOSE COMO
UNICOS/AS Y VALIOSOS/AS

Conceptos a trabajar:

* Identidad:

La identidad refiere a un conjunto de rasgos o caracteristicas
de una persona que permiten distinguirla de otras en un
conjunto. La identidad se transforma con las experiencias
a lo largo de la vida y siempre se desarrolla en relacion con
las personas de nuestro alrededor. Desde el momento en que
nacemos, se nos transmiten identidades estereotipadas (nos
visten de rosado o azul, nos rodean de muiecas o de carritos).
Durante los primeros afos vida, los deseos de otras personas
suelen funcionar como mandatos debido a la diferencia de
edad y a la jerarquia. Ante estas primeras experiencias, cada
uno/a interpreta esos mandatos y es en funcién de ellos que
obedece o se rebela.
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Asicreamos nuestra propia vision delmundo. Nuestros deseos
siempre estdn presentes e interactdan permanentemente,
conforme crecemos podemos lograr que las expectativas de
I@s otr@s dejen de sentirse como mandatos obligatorios.

Nuestra identidad procede de varias fuentes (la familia, las
amistades, el aula, entre otras) y cada una nos ofrece una
determinada “‘cantidad” de autoestima. Por lo tanto, nuestra
autoestima es el resultado de sumas, restas, potenciaciones
y compensaciones de todas estas experiencias™. Y la
autoestima estéd muy relacionada con el poder personal,
un elemento clave del empoderamiento. La autoestima es
el resultado de un proceso social y politico disefhado por
las relaciones entre poder y autoidentidad, entre poder y
condiciones de vida. Es decir, entre poder y biografia.

La adolescencia es una etapa clave para el desarrollo de
la identidad. En ese sentido, a través de la educacion sexual
integral, una mirada critica e informada a los roles sociales
asignados en funcién al género contribuirdn al fortalecimiento
de la autoestima. Sin embargo, este proceso estd
caracterizado por los conflictos de identidad y una sensacién
de inestabilidad que la o el adolescente experimentard. De
manera contraria a las creencias populares, la presencia de
estos conflictos e inestabilidad no tienen por qué ser tratadas
como experiencias negativas que merecen Unicamente
restriccion o represion. Son una parte normal y saludable en

el crecimiento interno de los seres humanos.

Es responsabilidad de los adultos/as cercanos/as ayudar
y acompanfar a las y los adolescentes en el manejo de las
emociones. Ello con el objetivo de promover habilidades para
la expresion de los sentimientos, la resolucion de conflictos,
la construccion de defensas internas y capacidades de
negociacion. En ese sentido es vital inculcar y fortalecer el
locus de control interno™. Este se define como el nivel de
sensibilidad y conciencia que tiene la persona respecto
a lo que le sucede; en qué medida es consciente de la
responsabilidad para decidir sobre su vida y no ser victima de
factores externos. El punto de partida para dicho proceso es
el fortalecimiento de la autoestima, que permitird a las y los
adolescentes no solo sentirse sino identificarse como sujetos/
as unicos/as y valiosos/as en si mismas/os, sujetas y sujetos
de derechos.

+ ¢Como se relaciona nuestra identidad con la sexualidad y
el género?

Es importante recapitular la importancia de la educacion
sexual integral porque existe una directa correlacién con
la identidad de las personas y su sexualidad y género. Dos
ideas aqui hos ayudardn a comprender su importancia. Las
trabajaremos contrastdndolas con dos mitos que limitan el
acceso a una educacion sexual integral.

™Guia de Prevencion de Violencia de Género® (Federacion Mujeres Jévenes, 2005).

“Empoderamiento De Mujeres Adolescentes: Un Proceso Clave Para El Logro De Los Objetivos Del Milenio” (OPS, 2010).
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En primer lugar, abordemos el mito de que ‘la educacién
sexual se reduce a hablar sobre sexo’. Esta creencia errénea
implica dos ideas problemdticas: 1) que hablar de sexo es algo
inapropiado o negativo,y 2) que la educacién sexual integral se
centra Unicamente en discutir précticas sexuales o en ofrecer
guias sobre como tener relaciones sexuales. En realidad, uno
de los aspectos mds importantes de la educacién sexual
integral es su enfoque en la identidad. Se trata de un proceso
personal que nos ayuda a comprender cédmo nos sentimos
en relacién con nuestro cuerpo, nuestras atracciones y las
prdcticas que pueden formar parte de nuestra vida en el
futuro. Este enfoque abarca diversas necesidades, como la
salud, el desarrollo social y el afectivo. Ademds, promueve el
fortalecimiento de habilidades que nos permiten ser personas
mds auténomas, asertivas y capaces de tomar decisiones
informadas y responsables.

Asimismo, podemos ayudar a deconstruir otro mito muy
corriente, que dice:

“La educacioén sexual es una educacion para el placer”

Esta idea errénea sugiere dos elementos: 1) tomar en cuenta
el placer es algo malo o inapropiado y 2) la educacién
sexual integral se concentra solo en hablar sobre placer.
Por el contrario, el placer es tan solo una de las partes que
componen nuestra identidad cuando nos relacionamos
con otras personas. El placer en coexistencia con la

comunicacién, el afecto, el cuidado nos ensefa quiénes
somos y con qué nos identificamos, asi como el respeto
hacia las y los otrosfas. Se trata de una educacién con
la afectividad en el centro, en la medida que reconoce
diversos tipos de cercania y confianza como la amistad, el
enamoramiento y la experiencia del amor.

s Identidad de género™®

La identidad de género es la percepcién interna que cada
persona tiene sobre su propio género. Las personas pueden
identificarse en distintos puntos de un espectro que va desde lo
masculino hasta lo femenino, 0 en una combinacion de ambos.
Este marco de referencia interno se construye a lo largo del
tiempo y permite a los individuos desarrollar un autoconcepto,
influyendo en cémo se comportan socialmente en funcién de
la percepcion que tienen de su propio sexo y género.

Es importante saber que la identidad de género es la
percepcién y experiencia individual del género con la cual
una persona se identifica, por lo tanto puede coincidir o no
con el sexo asignado al nacer y también es independiente de
su orientacion sexual. Esta definicién estd relacionada con el
concepto de género que refiere al rol social, usos y costumbres
atribuidos a una persona segun el sexo asignado al momento
del nacimiento.
« Una persona cisgénero es aquella que identifica su
género con el sexo asignado al nacer (alguien que se
autopercibe mujer y nacié con los érganos genitales

"s“Promocién de la Salud Sexual Recomendaciones para la Accién. OPS.0MS.2000. https:/fwww.paho.org/ha/dmdocuments/2009/promocion_salud_sexual.pdf
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femeninos; alguien que se autopercibe hombre y nacié
con los érganos genitales masculinos).

« Una persona transgénero es aquella que no identifica
su género con el sexo asignado al nacer. Se pueden
encontrar diversas expresiones:

« Mujer transgénero: Una persona asignada en
funcion de sus 6rganos genitales como varén
pero que se identifica como una muijer.

« Hombre transgénero: Una persona asignada
en funcidén a sus érganos genitales como mujer
pero que se identifica como un varoén.

+ ldentidades no binarias: género fluido, género
queer, género expansivo, género no binario. Las
personas no binarias emplean el pronombre
‘elle” para referirse a su propia identidad. Usar
los pronombres correctos es parte de respetar
su identidad de género. Como ejemplo, en
adelante utilizaremos la frase todes, todas y
todos para referirnos a quienes participen de
los talleres.

- Personas intersexuales: Este término se utiliza
para describir la variedad de condiciones
propias de una persona que nace con un
aparato reproductivo y/o una anatomia sexual
que no encaja en las definiciones tradicionales
de sexo masculino o femenino.

‘La identidad de género es considerada una expresion
de la diversidad sexual, protegida por los principios del
derechoalalibertady elderecho alanodiscriminacion
por motivos sexuales’.

Ademds, es importante diferenciar la identidad de género
de la expresion de género. Esta se refiere a la forma en que
cada persona expresa su género y lo hace visible al resto. A
veces, estas expresiones van de acuerdo con lo que se espera
socialmente segun la identidad de género y el sexo de la
persona. Por ejemplo, una mujer adolescente a la que le gusta
usar faldas o un varén adolescente al que le gusta llevar el pelo
corto. A veces, no. Por ejemplo, una mujer adolescente a la que
le gusta usar pantalones deportivos o un varén adolescente al
que le gusta llevar el cabello largo. Las expresiones de género
pueden ser: femenina, masculina, andrégina, etcétera. Asi,
una persona puede identificarse como mujer (identidad de
género) y ser masculina, femenina, una mezcla de ambas o
algo completamente nuevo (expresion de género).
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5.8. ENTENDIENI?O LA DIVERSIDAD SEXUAL Y
ORIENTACION SEXUAL
Conceptos a trabajar:
« Diversidad sexual:
La diversidad sexual hace referencia a todas las posibilidades
de expresién de la sexualidad que tienen las personas. Esta
incluye la manera de vivir su orientacion sexual e identidad
de género de una manera libre y responsable. La diversidad
se refiere al espectro de posibilidades humanas. En ese
sentido, somos parte de esa diversidad sexual, tanto las
personas heterosexuales y cisgénero, como las personas de
la comunidad LGBTIQ+. Aunque, en lenguaje mds comdn vy
cotidiano, las personas emplean el término diversidad sexual
cuando en realidad se refieren a la comunidad LGBTQ+.

» Orientacion sexual

Laorientacion sexual se define enrelacién con el género de las
personas por las que sentimos atraccion afectiva, romdntica
y/o erética. La atraccién puede orientarse hacia uno o mds
géneros. Las orientaciones sexuales mds conocidas son:

* Homosexualidad: La atraccion por personas del
género opuesto.

Gay: Un hombre que siente atraccién por otro hombre.

Lesbiana: Una mujer que siente atraccién por otro
hombre.

« Bisexualidad: La atraccién por personas de ambos
géneros.

» Pansexuadlidad: La atraccion por personas sinimportar
su género.

» Asexudlidad: La ausencia de atraccion sexual por
personas sin importar su género.

« Entre otras (+): Demisexualidad (la presencia de
atraccién sexual estd directamente relacionada a
la existencia de un vinculo emocional). Asi como ese
ejemplo, la comunidad LGBTIQ+ incorpora el signo +
para mantener una relacién abierta con las diferentes
identidades y orientaciones que activamente se
incorporan producto de la reflexion y didlogo.

» Heterosexualidad: La atraccién por personas del
género opuesto.

+¢Qué significa salir del armario y como se sale de éI?

Salir del armario o del cléset

Debido al estigma y alto grado de violencia que las personas
de la comunidad LGBTIQ+ enfrentan, muchas de ellas escogen
vivir ocultando su verdadera identidad. Esta decision tiene
efectos negativos en la calidad de vida de las personas. Sin
embargo, en muchos casos las personas escogen mantenerse
en silencio acerca de su orientacion sexual o identidad de
género debido a que garantiza su seguridad e integridad fisica
en espacios hostiles.
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o discriminacion.

Salir del cléset es una expresion que se utiliza cuando una
persona revela publicamente que su orientacién sexual o la
identidad de género es diferente a la heterosexual. Algunas
veces “salir del cléset” es una decision que la persona toma, en
otras, las personas se ven obligadas a dar explicaciones sobre
su atraccion.

Sacar a alguien del armario o “outing”

Se refiere a la accidn de hacer publica o develar la orientacién
sexual o identidad de género de otra persona, “sacarla del
cléset” involuntariamente o sin su consentimiento. Todas las
personas necesitan estar listas psicolégica y fisicamente para
poder asumir su orientacién sexual o identidad de género de
manera publica. No es su obligacién tener que informar al
resto de personas acerca de quiénes son.

Por ello, sacar a alguien del armario cuando esta persona no
se encuentra lista puede ser un acto perjudicial y hasta traer
repercusiones violentas por parte de otras personas. Son las
personas mismas quienes decidirdin optar o no por salir del
cléset en funcién a sus procesos de aceptacion personal. A
veces, aungue la intencion sea buena o pensada como una
forma de expresar nuestra empatia podemos incurrir en sacar
a una persona del armario cuando no estd lista y afectarla
negativamente.

Sacar a una persona del “armario” cuando no estd
preparada, puede ser perjudicial y exponerla a violencia

* Algunos puntos clave para el caso peruano

Crimenes de odio

Una de las formas mds violentas en las que se manifiesta el
estigma y la violencia contra la poblacion de la comunidad
LGBTQ+ es a través de los crimenes de odio motivados por la
orientacion sexual o identidad de género.

Union civil

Se trata de un proyecto de ley promovido por diferentes
organizaciones sociales con el objetivo de lograr la
legalizacién de la unién civil entre parejas del mismo sexo,
como predmbulo al fenédmeno de la regidn latinoamericana
por la legalizaciéon del matrimonio entre personas del mismo
sexo. Este logré aprobarse en varios paises de la region como
Argentina, Chile, Brasil, México pero no en el Peru. Sin embargo,
permitié a muchas familias, amigas/os y conocidos empezar
conversaciones importantes sobre la aceptacion y el rechazo
al estigma de la comunidad LGBTQ+.

* Algunos mitos sobre la poblacion LGBTIQ+
Mito:Las personas que no seidentifican como heterosexuales
o cisgénero estan enfermas.

Verdad: Las personas que no se identifican como
heterosexuales o cisgénero NO estdn enfermas. En la
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actualidad, ninguna orientacién sexual o identidad de género
es considerada una enfermedad o desorden mental.

Mito: La homosexualidad no es natural.

Verdad: La homosexualidad estd presente hasta en el
reino animal. Tanto la homosexualidad, bisexualidad y
heterosexudalidad (entre otros) son perfectamente naturales
en tanto son expresiones validadas de la sexualidad humana.

Mito: La homosexualidad es aceptable, pero las personas
transgénero no.

Verdad: La aceptacién de la diversidad sexual no es una
negociacion. No se trata de elegir las partes que nos parecen
aceptablesylas que no. Todas las expresiones de la diversidad
sexual son dignas de respeto y derechos.

Mito: No hay ningin problema con las personas de la
comunidad LGBTIQ+ mientras sean discretos y no hagan
escdndalo.

Verdad: La aceptacion de la diversidad sexual no incluye
condiciones. Prohibir las diversas expresiones de afecto
humano es una forma de ejercitar la desigualdad.

5.9. RECONOCIENDO Y DICIENDO “NO” A LA
HOMOFOBIA, BIFOBIA Y TRANSFOBIA

Conceptos a trabajar:

* Algunas cifras del contexto peruano

El Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica (INEI) realizé
la Primera Encuesta Virtual para Personas LGBTIQ+I" en el afio
2017.La encuesta fue respondida por12.026 personas LGBTI de
18 y mds anos de edad y el primer resultado fue que la mayor
cantidad de personas que pertenecen a este colectivo vive
en Lima (68,6%), Arequipa (5,4%), Callao (5%) y La Libertad
(3,7%). Del total de personas, el 72,8% dice que algdn miembro
de su familia conoce que es una persona LGBTI. Entre ellos,
el 39,2% dice que al conocer su orientacién/identidad sexual
no le respetaron, aceptaron o integraron dentro de la familia.
El 6,8% manifiesta que su familia no lo apoya o acepta y el
2,6% manifiesta que ha experimentado discriminacién y/o
violencia en la casa o dmbito familiar. Ademds, el 64,4%
indica que su familia no se identifica con la defensa de los
derechos LGBTIQ+.

El 62% manifesté haber sufrido discriminacién y/o algun tipo
de violencia; mientras el 11% prefirid no responder. El 54,7%
manifestd que si tiene temor de expresar su orientacion
sexual o identidad de género. Esto quiere decir que mds de la
mitad de la poblacién adulta encuestada vive en constante
temor acerca de expresar quién es. Un fendmeno que
hace compleja la situacién y capacidad de cada individuo
para “salir del armario o cléset”. Mds especificamente, las
manifestaciones de esta violencia se reflejan en la siguiente
cifra: al 51,8% le gritaron e insultaron, amenazaron, burlaron
y/o hostigaron, le dijeron que es inmoral, anormal o sucio,

mLaviolencia por orientacién sexual eidentidad de género, Observatorio Nacional delaviolencia contralas mujeres y losintegrantes del grupo familiar (2019), https://observatorioviolencia.

pe/comprendiendo-la-violencia-por-orientacion-sexual-e-identidad-de-genero/
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promiscuo, enfermo, escandaloso.

Los lugares donde sucede este tipo de manifestaciones
violentas incluyen los espacios plblicos (39,2%), en el dmbito
educativo (34,1%), en medios de transporte (24,2%), en el dmbito
laboral (14,8%), otras instituciones (12,3%), servicios de salud
(10,7%), entre otros. Respecto de quiénes son las personas
que ejercieron violencia o algun tipo de discriminacion,
el mayor porcentaje fue de companerosfas de escuela o
padres de comparieros de escuela (33,1%). seguido de lideres
religiosos, espirituales y/o comunidad religiosa (25,4%), luego
funcionarios publicos, policia, serenazgo (20,4%), miembros
de su propia familia, como padres, hermanos/as, tios/as,
abuelos/as, sobrinos/as, entre otros/as (16,6%): en menor
medida personal de salud (10,3%), empleados de servicios
publicos (2,6%). amigos o conocidos (0,3%).

Estas cifras son de las pocas investigaciones disponibles
acerca de la comunidad LGBTIQ+ en el Perd. Recordemos
que se basan en las experiencias de personas adultas.
Existe muy poca informacién acerca de las experiencias de
las y los adolescentes peruanos al respecto. Ademds, como
evidencian las cifras acerca de quiénes ejercen la violencia,
el aula de clase y la familia muchas veces no representan
realmente un soporte emocional.

Lapatologizacion setratadeunaformadeviolenciacotidiana

o del dia a dia mds compleja de medir y se refiere al conjunto
de discursos y/o prdcticas que tratan la orientacién sexual e
identidad de género no normativas como una enfermedad,
perturbacién mental, perversién, incapacidad o trauma bajo
la creencia de que esta puede corregirse o curarse. Se trata
como algo “no natural’, asqueroso.

Es bajo esta creencia que las personas pueden llegar incluso
a perpetrar violencia fisica y emocional a través de lo que
cominmente se conoce como terapias de conversion. Estas
consisten en diferentes estrategias de tortura con el objetivo
de “reformar” la orientacién sexual y/o identidad de género de
una persona. En el Perd, adn no existe legislacién que proteja
a la adolescencia de este tipo de prdécticas en especifico y no
estdn catalogadas como parte del abuso doméstico.

* Violencia basada en la orientacion sexual e identidad de
género

La violencia dirigida hacia personas por su orientacién
sexual se manifiesta a través de la homofobia y la bifobia,
mientras que la violencia relacionada con la identidad de
género se expresa mediante la transfobia™ .

La homofobia es un término que se utiliza para describir el
rechazo, miedo, repudio, prejuicio o discriminacion hacia
mujeres u hombres que se reconocen a si mismos/as como
homosexuales.Paraempoderary dar visibilidad porla doble

"Nuestra VVoz Persiste: Diagndstico de la situacion de personas lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, intersexuales y queer en el Perti,No Tengo Miedo (2016) https:/ fwwwideaint/sites/

defoult/ﬁles/publicotionsﬂuestrc—vos—persiste.pdf

Qué es la LGBTIfobia, Observatorio Andaltiz contra la homofobia, bifobia y transfobia (2019), https://observatorioandaluzgbt.org/que-es-lo-Igtbifobia/
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discriminacion de las mujeres homosexuales también se
utiliza el término lesbofobia. La bifobia se refiere al odio
o aversion hacia personas bisexuales. Aunque no incluye
necesariomente la homofobia, porque hay estereotipos
especificos para los bisexuales, se suele tratar en términos
generales dentro de ella como parte de la discriminacion
hacia la diversidad sexual. Algunos de estos estereotipos
especificos ™ incluyen:

* “Labisexualidad no existe”. [dea malintencionada que
defiende que la bisexualidad es una fase o un periodo
de transicion hacia otra cosa. También defiende que es
fruto de lainmadurez y de la indecisién de una persona
en relacion a sus intereses romdnticos y sexuales.

* “La bisexualidad es sinénimo de promiscuidad”.
Partiendo de la base de que a alguien bisexual le
puede atraer una persona de cualquier sexo, se
considera que son proclives a relacionarse de forma
sexual con cualquiera.

* “No es posible sentirse atraido a la vez por ambos
sexos”. Esta creencia erréonead surge de considerar que
la atraccion por los dos sexos tiene que ser equivalente
odelamisma intensidad. La atraccién por las personas
del mismo y distinto sexo no es igual, ni estanca, ni
simultdnea, ni fija en el tiempo.

» “Todos somos bisexuales”. Aunque quizds este
estereotipo pueda tener cierta buena voluntad,
también contribuye a la estigmatizacion del colectivo.
Con dfirmaciones tan genéricas y vagas como esta, lo
que realmente se consigue es menospreciar y quitar
valor a la verdadera bisexualidad. Porque no, no todos
somos bisexuales ni lo hemos sido en algdn momento
de nuestra vida.

 “Es mas facil salir del cléset bisexual”. No. A pesar de
que algunas personas bisexuales puedan “pasar” por
heterosexuales dependiendo de con quién establecen
una relacién, ello no invalida el proceso interno de
identificacion que cada persona bisexual tiene.

* “Las personas bisexuales son homosexuales en
realidad”. No. La bisexualidad no es una fase anterior
a la homosexualidad, ni tampoco una forma de no
aceptarse a una/o misma/o. La bisexualidad es una
identidad en si mismai.

La transfobia se refiere a la discriminaciéon y conductas
y actitudes negativas hacia las personas transgénero
o transexuales. La transfobia no solo se refiere a
actitudes individuales, constituye también un sistema de
marginalizacion hacia la poblacién transgénero y con

®Adaptado de Realidades y mitos sobre la bisexudlidad, Andalucia Diversidad (2020) https;//andalucialgbt.com/realidades-y-mitos-sobre-la-bisexualidad/, SoyBisexualpe https://

www.instagram.com/soybisexual.pe/
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género diverso en los campos médicos, legales, educativos
y laborales. Ademds, las actitudes transfébicas hacen
que la poblacién transgénero y de género diverso sean
especialmente vulnerables a crimenes de odio, como
violaciones, asesinatos, suicidios o intentos de suicido
por la discriminacién social e indigencia por el rechazo
familiar y la falta de oportunidades educativas y laborales.
Esta violencia se puede manifestar de formas directas de
intolerancia con y sin violencia fisica, como es el caso de
la psicolégica y la violacion sexual. Algunos ejemplos de
transfobia™ incluyen:

» No respetar el nombre y pronombres con los que cada
persona se siente mds identificada.

« Preguntas invasivas e inapropiadas acerca de su
cuerpo y experiencia de transicion.

« Asumir que todas las personas transgénero desean
someter su cuerpo a operaciones o tratamiento
hormonal como parte de su proceso de transicion.

« Asumir que las personas transgénero tienen un
desorden mental.

« Pensar que las personas transgénero deben ser
también heterosexuales.

« Pensar que las personas cisgénero “tenemos derecho’
a que las personas transgénero digan la verdad o sean
honestas sobre su identidad.

En perspectiva, es relevante identificar el alcance de cada

ALIADO
LGBTIQ+

Son personads que
se identifican como
heterosexuales

y cisgénero

que desean
acompanar las
vidas y luchas

de la comunidad
LGBTIQ+

una de estas violencias. EI 2017, los Centros Emergencia Mujer
(CEM) del Programa Nacional Contra la Violencia Familiar
y Sexual del MIMP, atendieron 149 casos de personas LGTBL
De los cuales 51 casos fueron violencia por orientacién
sexual, y 94 casos de violencia por identidad de género;
4 casos contenian ambas formas de discriminacion. De
enero a hoviembre del 2018, los CEM atendieron 74 casos de
violencia por orientacion sexual e identidad de género, de
las cuales, 36 (49%) se identificaron como muijeres y 38 (51%)
como hombres; el 18% tenia entre 0 y 17 anos de edad y el

2Para responder algunas de las preguntas mds frecuentes acerca de la identidad transgénero consultar: https://www.hrc.orgfes/resources/preguntas-frecuentes-sobre-el-temar-

transgenero
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82%, de 18 a 59 afnos. Los tipos de violencia que denunciaron
fueron psicolégica (49%), fisica (40%), sexual (11%).

éQuién es un/a aliado/a de la comunidad LGBTIQ+?
Serefiere a una persona que apoya y defiende los derechos
de la comunidad LGBTIQ+. Son personas que se identifican
como heterosexuales y cisgénero que desean acompanar
las vidas y luchas de la comunidad LGBTIQ+. Cultura
Colectiva y Homosesensual ofrecen algunas sugerencias
sobre cémo desempefnarnos en este rol de apoyo:

1. Reconoce tu privilegio: Identifica las maneras como la
homofobia,latransfobiayla desigualdad social contribuyen
en crear diferentes experiencias cotidianas entre td y las
personas de la comunidad LGBTIQ+.

2. Eddcate e informate: Investiga y busca recursos que
te permitan comprender las caracteristicas de cada
identidad. También escucha a las personas a tu alrededor,
cada experiencia es distinta y Unica.

3. Actua y no repliques el odio: Comienza con algo pequefo
como revisar el lenguaje usado en la vida cotidiana a tu
alrededor que pueda ser hiriente o discriminador a las
personas LGBTQ+. Continlia con algo grande como apoyar
contuvoto, organizacion o soporte alas causas que buscan
transformar las leyes.

5.10. AMISTAD Y ENAMORAMIENTO LIBRES DE
VIOLENCIA
Conceptos a trabajar:
» Amistad:
La amistad es una relacidn interpersonal que es
desarrollada con el tiempo, en una busqueda de confianza,
amor y respeto. Durante la adolescencia, la aprobacion de
los pares toma una relevancia mayor dado que las y los
adolescentes se encuentran en un proceso de desarrollo
critico de la propia identidad y personalidad. Ademds, es un
momento donde el aprendizaje en la toma de decisiones
es de vital importancia para el futuro. En ese sentido, las y
los amigas/os resultan relevantes en la manera como se
interpretan las diferentes situaciones y cambios en este
momento del ciclo de vida. Algunas sugerencias sobre
coémo identificar amistades son:

UNA AMISTAD INADECUADA
« Te hace sentirincémoda con esa persona.
» No te sientes en confianza de expresar libremente tus
opiniones.
* No te alienta.
« Se alegra por tus fracasos.
« No pregunta scodmo estds?
+ No guarda tus secretos.
« Te juzga y hace sentir mal con sus comentarios.
« Nunca te propondrd planes o ideas.

UNA AMISTAD ADECUADA
« Te apoya siempre en las buenas y en las malas.
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 Tesienteslibre de expresartus opinionesy sentimientos.

+ Nos acepta como somos.

+ No te juzga.

+ No sélo habla de sus problemas, también te escucha y
pregunta.

 Elamor en la historia y como se manifiesta en nuestras
vidas

El significado y la forma como se vive el amor varian a lo
largo deltiempoy la cultura. Por ello, es vital comprender que
el amor no es algo natural. Ideas como “el amor es irracional,
natural o ciego” alimentan patrones de conducta asociados
a su prdctica. Sin embargo, no lo son realmente; sino que
reproducen dependencia entre las parejas.

El amor de pareja en sociedades machistas identifica
lugares desiguales para quienes se involucran en ella.
Estos roles se basan en las caracteristicas atribuidas
a cada género segun el sexo asignado al nacer. Y los
papeles desempenados por uno y otro no son valorados
de la misma manera. El género masculino suele ser el
centro de la relacién y el género femenino suele asumir
un rol secundario. Ello significa que las personas que se
identifican con el género femenino pueden experimentar
el amor desde una posicion subordinada como resultado
de una educacién enfocada en dar constante prioridad al
otro y valorar esa concepcion como una virtud. Mds adn, a

las mujeres se las entrena para pensar que las relaciones
de pareja son indispensables a la hora de definir su
identidad. Por ello, las mujeres ceden sus espacios,
tiempos, necesidades y deseos... por amor al otro/a?.

* ¢Qué no es el amor?

Lo que nos hace dafo o sentirnos mal sobre nosotros/as
mismos/as NO es amor. Al mismo tiempo, es importante
saber que salir de las relaciones de pareja dafinas no es un
proceso fdcil o inmediato. En el caso de las adolescentes,
puede ser especialmente dificil identificar estos patrones
de conducta y alejarse de su origen.

El amor no es sinénimo de control o posesién. Para que
haya amor, ninguna parte de la pareja controla o posee
a la otra. El respeto y reciprocidad son fundamentales
para que las relaciones de pareja desarrollen patrones
saludables de convivencia y fomenten un espacio seguro
que prevenga la violencia basada en el género. Las burlas,
las prohibiciones, las amenazas, los celos, las reglas y la
falta de compromiso son algunos ejemplos de patrones
de conducta no saludables en una relacion de pareja.

e Patrones de dependencia no saludables o mitos del
amor romdantico
El modelo de amor? que hemos aprendido se basa en:

2Guia de Prevencién de Violencia de Género’ (2005) Federacién Mujeres Jévenes, p. 31

2Adaptado de “Guia de Prevencién de Violencia de Género’ (2005) Federacion Mujeres Jovenes, pp. 33-24.
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y equitativo.

a) una visién ideal y Unica de amar, b) la dependencia,
c) la concepcién de que somos seres incompletos, d) la
incondicionalidad, e) el sufrimiento, f) el sacrificio.

Modelos de amar

a) Elamor universal
Mito: Todas las personas vivimos y sentimos el amor
de la misma manera.

Realidad: Hay tantas formas de amar como personas
en el mundo. Es dificil salir del modelo tradicional, no solo
por la dificultad que tiene el construir nuevos modelos,
sino por el miedo al castigo social cuando nos salimos
de lo establecido.

b) Elalmagemela
Mito: Da por sentado que todas las personas en la
pareja compdrten los mismos deseos y hecesidades.
No es necesario hablarlo porque todos son parte de lo
mismo; se “han completado” a través de la relacion.

Redlidad: Cada persona tiene deseos y necesidades
concretas. Es necesaria la comunicacion sincera de o
que ambos esperan delarelacion parano acomodarse
a lo que te dan, no ocultar tu verdadero “yo”, para no
sufrir la insatisfaccién, el engafo y/o autoengano..

Las relaciones deben basarse en el querer y elegir estar con alguien, no en
la necesidad. Las relaciones deberian basarse en el intercambio reciproco

c) Elprincipe azuly la princesa
Mito: El género masculino asume el rol activo y
protector. El género femenino asume el rol pasivo y de
cuidado. Este modelo estd basado en la dependencia,
donde se ensefa a las mujeres a esperar del otro que
nos proteja, nos salve, nos despierte, sentirse seguras a
través de la relacién con el otro.

Redlidad: Las relaciones deben basarse en el querer
y elegir estar con alguien, no en la necesidad. Las
relaciones se deberion basar en el intercambio
reciproco y equitativo. Es importante transmitir la
idea de que las mujeres son las duefias de su vida y
felicidad.

d) Lamedianaranja

Mito: Este modelo de amor nos ve como seres
incompletos que necesitan de la otra parte para
completarse y ser felices. Es una unién entre opuestos
porque los chicos tienen unas cualidades que no
tienen las chicas y viceversa. Este mito también nos
transporta al mundo de la magia y promete un final
feliz. Silo encontramos, a partir de este momento todo
cambiard, serd maravilloso.
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Realidad: El amor es el encuentro entre dos personas
individuales completas y con deseos propios que
quieren estar juntas. El amor no es nuestro destino,
es una eleccién. No podemos esperar que nuestro
bienestar personal venga a través del otro. Nadie mejor
gue uno mismo sabe lo que necesita y lo que quiere.

e) Elprinciperana

Mito: Del género masculino, se asume que existe
una mejor versién debajo de un feo aspecto. Del
género femenino, se espera cuidado emocional o
amor que transformard en un principe a la pareja.
Detrds se esconde la idea de que las personas de
género femenino deben ofrecer incondicionalidad
y gran capacidad de amar. Esto deposita toda la
responsabilidad en una de las partes, que “‘con
esfuerzo solucionard todos los problemas de la
relacion”. Bajo esa légica, las agresiones son vistas
como una pdrte necesaria del amor.

Readlidad: La responsabilidad de la relacion es
de ambos. La comunicacion es fundamental y el
respeto a las diferentes maneras de ser también,
pero hay cosas que no son negociables. Si hay cosas
de tu pareja que no te gustan y no hay interés por
cambiarlas deberias preguntarte si estds siendo
justa/o contigo y con la otra persona.

f) Mas te quiere, mas te hace llorar
Mito: Se basa en la idea de que el amor es sufrimiento.

Se interpreta la presencia activa de sufrimiento
o0 agresiones como un indicador de la cantidad
de amor que existe en una parejo. El cine y la
literatura han alimentado este mito con infinidad de
representaciones de esta modalidad.

Realidad: La idea detrds de este modelo es que a
través del sufrimiento y el sacrificio nos redimimos
de la culpa, nos hacemos dign@s en el amor. Pero
el sufrimiento no es amor. El sufrimiento no es una
condicién para determinar si hay o no hay amor en
una pareja. Por el contrario, indica la presencia de
conductas violentas.

g) Todo poramor

Mito: El sacrificio se muestra como una virtud, sobre
todo del género femenino. A través de nuestras
renuncias, llegamos al amor.

Realidad: El amor se construye no desde la renuncia
y el sacrificio, sino desde la elecciéon. Como cualquier
decision que tomemos en nuestra vida, el amor
también tiene un costo (en afectos, en tiempo,
espacios, responsabilidades). Si estos costos solo
son asumidos por una de las personas en la pareja,
esto que pensamos que es amor es en realidad
servidumbre. Si queremos una relacion igualitaria,
debemos repartir el peso que pueden implicar ciertas
cuestiones de los vinculos, buscando el equilibrio en
nuestro intercambio amoroso.
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5.9. PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
DESDE EL PROYECTO DE VIDA Y LA
PLANIFICACION FAMILIAR

Conceptos a trabajar:

* Embarazo en la adolescencia:

En el 2020, se triplicé la cantidad de nifas que se

convirtieron en madres en el Peru. La Defensoria del Pueblo

alerté acerca del incremento del 12 % de embarazos no
deseados, especialmente en adolescentes que requerian
de orientacion sobre salud sexual y reproductiva. Sin
embargo, el impacto de la pandemia podria ser mucho
mayor. Segun la Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar
del Instituto Nacional de Estadistica e Informdtica (INEI), el

12,6% de las adolescentes peruanas de entre 15 y 19 afos ya

eran madres o estaban embarazadas en 2019.

Datos clave'®:

« Todos los dias 4 niflas menores de 15 anos tienen un
parto en el Perd. Sus maternidades impuestas son
producto del abuso sexual.

« Cada hora 8 adolescentes entre 15 y 19 afos tienen un
parto en el Perd. Muchas de ellas son maternidades

impuestas por su limitada autonomia corporal.

« Cada 8 minutos una adolescente entre 15 y 19 anos
tiene un parto en el Perd.

+ 1de cada 4 adolescentes entre 15 y 19 anios del quintil

mds bajo de ingresos experimenta la maternidad
temprana en contraste con 1de cada 33 adolescentes
delquintilmdsalto.Lamaternidadtemprana profundiza
la pobreza, las desigualdades sociales y econémicas.

* Las adolescentes entre 15 y 19 anos que se auto-
identifican como ashdninkas, shipibo-konibo vy
awajun tienen el triple de ocurrencia de ser madres
que aquellas que se auto-identifican con otros
grupos étnicos.

« EIl costo de oportunidad total asociado a la
maternidad adolescente en Perd es igual a USD
460,455,089, equivalente al 0.2% del Producto Bruto
Interno (PBI) del 2019.

* Riesgos del embarazo adolescente

« Falta de atencién médica por desconocimiento o por
porque no tienen acceso.

* Riesgos de padecer distintas enfermedades
ginecoldégicas.

« Altos indices de mortalidad.

« Complicaciones como consecuencia de abortos
clandestinos.

« Enfermedades de transmisién sexual.

¢ éEllas se embarazan o nos embarazamos?
Los roles de género asignados por la sociedad se trasladan

2Tomado de https//peruunfpa.org/es/news/el-impacto-del-embarazo-adolescente-al-futuro-del-perC3%BA
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también al dmbito de la planificacion familiar y el ejercicio
de la sexudlidad de manera responsable. Existe una
carga desproporcional vertida sobre las mujeres desde
la comunicacién, prevencidon y consecuencias de un
embarazo no planificado. Una forma donde podemos
ver esta disparidad es en la cantidad de métodos para
la anticoncepcién que han sido desarrollados para las
mujeres en comparacion con los destinados a los hombres.

Por ello, es importante enfatizar en el lenguaje que ambas
personas son quienes se embarazan. Las adolescentes
mujeres que enfrentan las consecuencias de un embarazo
no planificado cargan con una serie de consecuencias
fisicas, psicolégicas y en sus capacidades de desarrollo.
En ese sentido, es necesario reforzar la idea de que el
embarazo es el resultado de una corresponsabilidad entre
dos personas y prevenir un embarazo no deseado también
lo es.

» Mitos relacionados al embarazo en la adolescencia
A continuacién, recapitularemos algunos de los mitos
relacionados al embarazo adolescente:

« No puedes ser virgen hasta cualquier edad.

FALSO: no existe edad mdxima para iniciarse en las
relaciones sexuales. Es una decisién personal y debe
respetarse. En el caso de que no haya seguridad en un
integrante de la pareja, debe respetarse el NO.

« Con el preservativo no se siente, se pierde la sensibilidad.
FALSO: el material es muy fino y permite mantener la

sensibilidad,elmejorejemploesqueloscirujonosnopierden
la capacidad de percibir las minimas irregularidades, la
temperatura y otros aspectos del drgano o la parte de la
persona que exploran con los guantes puestos.

* El hombre es el encargado de comprar y llevar el
preservativo.

FALSO: todas las personas de todos los géneros deben
tener y llevar preservativos, para evitar la transmision
de las infecciones de transmisiéon sexual (ITS) y/o los
embarazos no planificados durante la relacion sexual.
El preservativo, si se utiliza como campo de latex, sirve
también como proteccidén cuando se practica el sexo oral
0 en el caso de relaciones entre mujeres.

« El preservativo es solo para el sexo casual.

FALSO: muchas parejas estables y monégamas, o sed
sin otras relaciones sexuales mientras se estdi en esa
pareja, usan el preservativo como método anticonceptivo.
El preservativo no provoca alteraciones hormonales,
no es invasivo ni permanente, es un método prdctico y
econémico (o grqtuito) y es el Unico que ademds de evitar
el embarazo previene el VIHy las ITS.

« El hombre se tiene que acostar con muchas mujeres
para ser “macho’.

FALSO: la hombria y la masculinidad no dependen
del ndmero de parejas que se tenga o haya tenido. Lo
importante es que todas las relaciones sexuales (sin
importar la cantidad o la diversidad de parejas sexuales)
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se produzcan con consentimiento, con respeto y con
proteccion.

- Dijo que si al principio, si después dijo otra cosa, no cuenta.
FALSO: el consentimiento se renueva en cada momento y
ante cada accién. Siempre se puede cambiar de idea, es el
derecho de cada una, uno, une.

+ Si le digo que “si” soy “facil”.

FALSO: ninguna persona adolescente es un objeto
entregable, disputable o conseguible de manera mds
facil o mds dificil. Las y los adolescentes, sea cual fuera su
identidad de género, tienen derecho a vincularse en una
relacién sexual, ya sea la primera o no, cuando lo decidan
y lo deseen.

+ Sile digo que “no” soy una “tonta’.
FALSO: ninguna persona es ni mds ni menos inteligente por
seguir y hacer valer sus verdaderos deseos..

« No hay preservativo de mi tamano.

FALSO: es una excusa muy utilizada para no ponérselo, pero
con solo inflar un preservativo se ve que no es verdad. Los
preservativos se adaptan a la anatomia de cada persona, y
el mercado ofrece diferentes tamanos, ademds de colores
y sabores para todos los gustos.

« Las mujeres cuando dicen NO en realidad dicen “si”.
FALSO: el NO es NO. La cultura machista y patriarcal
transmite lo contrario para perpetuar el abuso y la no

ES
NORMAL

No es nhecesario
tener sexo para
ser una persona
normal, integra
y saludable. Y
Nno existe una
edad Iimite
para iniciarse,
eso varia de
acuerdo con los
sentimientos

y necesidades
individuales.

»,

consideracion de la opinidn y deseo de la mujer o persona
de identidad femenina frente a las relaciones sexuales.

« Las bebidas alcohdlicas ayudan a que te relajes, pierdas el
miedo y te den mds ganas.

FALSO: el alcoholenmuchos casos estimulala desinhibicion,
pero eso no significa que haga aoflorar los deseos
verdaderos, ni que lo que no quieres hacer sin alcohol, si lo
quieras hacer habiendo tomado. Por el contrario, el alcohol
muchas veces genera situaciones de falso consentimiento,
porque disminuye la voluntad.



% CAJA DE HERRAMIENTAS N° 4 « EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

« Si todavia no quieres iniciarte sexualmente eres “raro” o
‘rara’.

FALSO: no es necesario tener sexo para ser una personad
normal, integra y saludable. Y no existe una edad limite
para iniciarse, eso varia de acuerdo con los sentimientos y
necesidades individuales.

« La masturbacion hace mall.

FALSO: la masturbacioén es parte del desarrollo psicosexudal
de las personas de todas las identidades de género, desde
la pubertad hasta la ancianidad, tengan o no una relacién
de pareja. Ademds, es placentera.

« La relacién sexual es solo la penetracion.

FALSO: la penetracién no es indispensable para consumar
la relacién sexual. Al mismo tiempo, la expresion de la
sexualidad va mds allé del coito, estd compuesta de otros
elementos que generan placer, estimulan el deseo sexual
y permiten experimentar goce. Una mirada, una caricia
casual o No, una conversacion, un beso, son caminos que
conducen al placer e incluso son necesarios para llegar
mds placenteramente al goce en la penetracion.

« Para tener intimidad hay que tener sexo con penetracion.

La cultura de la violacion y la agresion sexual se refiere a todos aquellos
comportamientos y principios destinados a menospreciar y culpabilizar a
las mujeres sobre el ejercicio de su sexualidad.

FALSO: se puede dormir en la misma cama con la otra
persona, compartir sus secretos mds profundos y crear un
vinculo de absoluta intimidad y confianza, sin la necesidad
de tener sexo con penetracion para intimar y ser felices.

*No puedes quedar embarazada la primera vez.
FALSO: bioldgicamente no existe ninguna traba para que
sea asl.

« Durante la menstruacién no puedes quedar embarazada.
FALSO: el embarazo se puede producir como consecuencia
de una relacién sexual sin proteccion en cualquier dia del
ciclo, inclusive durante la menstruacion.

+ Las bebidas alcohdlicas mejoran el deseo sexual y la
ereccion.

FALSO: el alcohol actia como desinhibidor de la
personalidad, pero deteriora el rendimiento sexudl,
disminuye la libido y dificulta la ereccion.

« Usar doble preservativo protege mds.

FALSO: muchas personas creen que colocar un preservativo
sobre otro es mejor; sin embargo, esto es un riesgo, ya que
es factible que ambos preservativos se rompan por la
fricciéon del Idtex entre uno y otro.




% CAJA DE HERRAMIENTAS N° 4 « EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

5.12. PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL DESDE
EL CONSENTIMIENTO

Conceptos a trabajar

Combatiendo la cultura de la violacion con la cultura del

consentimiento

La cultura de la violacién y la agresiéon sexual se refiere a

todos aquellos comportamientos y principios destinados

a menospreciar y culpabilizar a las mujeres sobre el

ejercicio de su sexualidad o elecciones de vida en torno ala

planificacionfamiliar,y disculparaquelloscomportamientos

masculinos que atenten contra las mujeres minimizando

sus experiencias, restando importancia a sucesos de

agresion y revictimizdndolas.

No se trata solo del acto fisico de una violaciéon o agresién
sexual, sino también de todos los comportamientos
asociados y periféricos que son mads dificiles de percibir
en la sociedad porque estdn normalizados. Por ejemplo, lo
que ahora nombramos con la categoria de acoso sexual
callejero, anteriormente conocido como “piropo’, es una
prdctica cuya interpretacion se ha transformado en el
tiempo. Esta violencia incluye prdcticas como silbidos,
comentarios sexualmente explicitos, miradas fijas,
masturbacién publica, seguimiento, tocamientos (“metida
de mano”), exhibicionismo (mostrar los genitales), entre
otros, del que son victimas las mujeres cotidianamente
en la calle o en el transporte publico. De acuerdo con una
de las pocas encuestas realizadas a nivel nacional por el
IOP, en colaboracion con la organizacion Paremos el Acoso
Callejero, en 2016, el 50% de las mujeres reportaron haber

sido victimas de acoso sexual callejero en los Ultimos seis
meses. Las formas mds predominantes fueron a través
de silbidos, miradas persistentes e incOmodas y ruido de
besos. Un 15% recibié insinuaciones de tipo sexual, un 7% fue
manoseada sin su consentimiento frente aun 2% de varones
para el mismo fendmeno y un 3% de mujeres fueron blanco
de exhibicionismo por parte del sexo opuesto.

La encuesta también revela otro tipo de percepciones
de la opinién publica que forman parte de la cultura de
la violacion. Por ejemplo, para el afo 2012, mds del 70% de
la poblacién a nivel nacional expresé estar de acuerdo o
muy de acuerdo con la idea que las mujeres que se visten
provocativamente estdn exponiéndose a que les falten
el respeto en la calle. Es decir, en vez de centrarse en la
autonomia de cada persona sobre su cuerpo, este tipo de
pensamiento culpabiliza ala victima de una falta de respeto
en vez de hacerlo con quien cometié el acto. Para el 2016,
mds del 40% de las personas a nivel nacional reportd estar
de acuerdo con que una mujer que recibe un piropo bonito
de un desconocido en la calle deberia sentirse halagada.
Es decir, este pensamiento da por sentado que las mujeres
de manera general esperan recibir comentarios sobre
su atuendo, belleza, expresién corporal y, mds audn, dicta
cémo deberian sentirse al respecto si es que lo reciben,
nuevamente sin centrarse en la autonomia del cuerpo para
decidir lo que quieren o no quieren para si mismas.

Ahora hablamos de acoso sexual callejero porque es una
expresion cotidiana de la cultura de la violacion. ¢De qué
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manera? Asumiendo que la contraparte o la persona que
recibe esta interaccién desea o quiere ser valorada/o por
su aspecto fisico y, sobre todo, en activa expresion del
deseo sexual que activa en la persona que emite el acto de
acoso sexual callejero.

Entonces, scdmo combatimos estas prdcticas tan
presentes en nuestra vida cotidiana? Con el fomento de la
cultura del consentimiento. La cultura del consentimiento
se refiere al fomento del consentimiento como un principio
central de las relaciones humanas con el objetivo de
prevenir agresiones y eliminar la cultura de la violacién.
Osorio (2021), en colaboracién con la Fundacién Chile
Positivo, sugiere cinco aspectos fundamentales para la
promocién de la cultura del consentimiento. En primer lugar,
priorizar la educacién sexual integral desde la infancia.
En segundo lugar, enfatizar la libertad y la autonomia de
cada persona para decidir sobre su cuerpo. En tercer lugar,
fortalecer las habilidades de comunicacion verbal y no
verbal, voluntaria y en base al deseo de cada persona. En
cuarto lugar, deconstruir las masculinidades nocivas y el
patrén de culpabilizacién hacia las victimas de agresiones.
La responsabilidad de una agresién recae en quien agrede,
no en la victima.

La educacién en consentimiento se puede practicar desde
tempranaedady durante el resto de la vida.De acuerdo con
Tatter (2018), para la Escuela de Graduados en Educacion
de la Universidad de Harvard, las estrategias mds efectivas
para este tipo de conversacion con puberes y adolescentes

incluyen una recomendacién para las o los facilitadores/
as acerca del hecho de que durante esta etapa las y los
adolescentes obtienen informacion de fuentes poco
confiables. Ademds, se sugiere enfocar la educacién en
el consentimiento como una prdctica sobre la que todas
y todos debemos aprender, incorporar en la discusion la
relacion entre el consentimiento y el alcohol y motivar la
aplicacién del consentimiento desde otras disciplinas y
espacios, no solamente en relacion a la sexualidad.

<Qué es el consentimiento?

Es el acuerdo voluntario, entusiasta, y claro entre las y
los participantes para involucrarse en una accidon sexual
especifica.

Es claro

Es cuando tu pareja se involucra de manera entusiasta y
positiva en una actividad sexual. Se trata de una afirmacion
verbal explicita para cada actividad durante el proceso de
una relacion sexual, no solo la penetracion o el desvestirse.
El silencio no es consentimiento. Nunca debemos asumir
que tenemos el consentimiento de otra persona, debemos
aclararlo preguntando.

Es permanente

Es cuando preguntamos o chequeamos cémo se siente
nuestra pareja durante el proceso de una relacion sexual.
Puede que hayamos tenido permiso para un beso, pero no
para caricias. En cada etapa del encuentro sexual debemos
asegurarnos de que la otra persona esté de acuerdo con lo
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que deseamos hacer juntos y juntas. Porque, después de
todo, las personas pueden cambiar de opinion.

Es coherente

Cada persona participante de la relacion sexual debe
estar en condiciones de proporcionar su consentimiento.
Si una persona estd intoxicada o incapacitada
por el alcohol o drogas, o si nho estd despierta o no
completamente despierta, estdn incapacitados de dar
consentimiento. No reconocer que otras personas estdn
impedidas de consentir no es “sexo borracho’. Es una
violacién sexual.

Es voluntario

El consentimiento debe ser ofrecido de manera voluntaria
y libre. Preguntar repetidomente a alguien si quiere
participar de actos sexuales hasta que eventualmente
diga que si, no es consentimiento. Es acoso y coercion.

El consentimiento lo requerimos todas y todos. Incluso las
personas que estdn en una relacién de pareja o casadas.
Nadie esté& obligada/o a hacer algo que no quiere o
desea. Ademds, estar en una relacién de pareja no obliga
a una persona a participar de actividades sexuales.

* VIOLENCIA SEXUAL
La violencia sexual es unfendmeno que incluye diferentes
tipos de manifestaciones. Es importante comprender los

diferentes componentes de cada una para identificarlas
claramente.

De acuerdo con el MIMP (2012), la indemnidad sexual'? es
el derecho del nifo, nina o adolescente a desarrollar su
sexualidad en forma natural sin interferencia de hechos
que tengan la capacidad real o potencial para pervertir,
corromper o impedir dicho desarrollo.

La libertad sexual, por otro lado, se refiere al derecho
que tienen las personas adultas para autodeterminar
las decisiones en relacién a su cuerpo y sexualidad. Es
importante esclarecer la diferencia con la indemnidad
sexual, puesto que cuando existe una agresion sexual
o violacidn no se vulnera la libertad sexual sino la
indemnidad sexual de la o el menor puesto que carecen
de determinacién legal para decidir sobre su integridad
sexual. Por ello, todas las perpetraciones de cardcter sexual
son consideradas abuso sexual.

Entendemos como abuso sexual a los contactos e
interacciones entre una persona adulta con una menor
de 18 anos con la finalidad de obtener gratificacion sexual
y/o estimularse sexualmente él mismo o a otra persona. El
abuso sexual también puede ser cometido por una persona
menor de edad, siempre y cuando medie una situacion
de abuso de poder por razén de edad, sexo, clase social,
coercién, amenazas, entre otros.

2Abuso sexual: Estadisticas para la reflexion y pautas para la prevencion: https;/ www.mimp.gob.peffiles/programas_nacionales/pnevisflibro_abusosexual.pdf
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La libertad sexual, por otro lado, se refiere al derecho de las personas
adultas para autodeterminar las decisiones en relacion a su cuerpoy

sexualidad.

éQué tipos de abuso sexual existen?
De acuerdo con el MIMP (2012)‘24, generalmente se asocia el
abuso sexual Unicamente con la violacion sexual, pero esto
no es correcto, ya que existen muchas modalidades de
abuso sexudl. El abuso sexual puede ser clasificado seguin
la presencia o no de contacto fisico.
a.Tipos de abuso sexual con contacto fisico: El contacto
fisico abusivo se puede dar de las siguientes maneras.

Contactos bucales en zonas genitales u otras
vinculadas a la actividad sexual y que suelen
estar cubiertas por la ropa (pecho, vientre,
pelvis y glteos). Estos contactos pueden incluir
besosy otras formas de gratificacion oral como
lamer o morder.

ii. Caricias, frotamientos o tocamientos de las

zonas del cuerpo ya sefaladas, con la finalidad
de excitarse o explorar el cuerpo de la o el menor
de edad. Esto incluye la estimulacion de los
organos sexuales del nifo o nina. Igualmente, los
frotamientos que la persona abusadora efectia
‘como pordescuido’,o aprovechando situaciones
en donde el cuerpo de la o el menor de edad

es accesible, por ejemplo al pasar por un lugar
estrecho, cuando se estd en el microbus, cuando
se comparte la misma cama, y aprovechando
situaciones de expresién de afecto.

.Realizacién del acto sexual o coito, lo cual se

denomina violacidon sexual. Esto puede darse
mediante la penetracion del pene en la vagina
o en el ano. Incluye también la penetracion con
otras partes del cuerpo (los dedos) o con objetos.
El denominado sexo oral también se ha definido
como una modalidad de violacién sexual.

iv.Elsexointerfemoral que consiste enlarealizacion

del acto sexual sin penetracién. El drgano sexual
masculino se excita por frotamiento entre
las piernas de la o el menor de edad. Algunos
abusadores suelen recurrir a este acto y evitar
la penetracién que tiene penas de cdrcel mds
severas. En la legislacion peruana, los actos en
los cuales no ha habido penetracion ni lesiones
extragenitales se denominan actos contra el
pudor y también tienen pena de cdrcel.

24Abuso sexual: Estadisticas para la reflexién y pautas para la prevencion: https:/www.mimp.gob.peffiles/programas_nacionales/pnevfs/libro_abusosexual pdf




% CAJA DE HERRAMIENTAS N° 4 « EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA ADOLESCENTES

En la legislacién peruana, los actos en los cuales no ha
habido penetracion nilesiones extragenitales se denominan
actos contra el pudor y también tienen pena de cdrcel. Se
detallan los tipos penales:

b. Tipos de abuso sexual sin contacto fisico: Existen otras
formas de abuso sexual en las que no hay contacto
fisico. Suelen acompaiar o servir de antesala para el
contacto fisico posterior:

i. Ei. Espiar al nifio, nina o adolescente cuando se
viste.

ii. Exponer los genitales ante el o la menor de edad
o masturbarse delante de él o ella.

iii. Utilizarla/o para elaborar material pornogrdfico
(tipificado en el Cédigo Penal en el articulo 183 a).
Tomarles fotos o filmarlos/as desnudos/as.

iv.Hacer que vea pornografiai.

v. Incitacién, por parte de la persona abusadora,
a que el nifo, nifa o adolescente toque sus
genitales.

vincitar la sexualidad del menor de edad mediante
conversaciones e imdgenes de contenido sexual
a través del chat, correo electronico, redes
sociales entre otros.

jAlertas!
Las discusiones desarrolladas sobre la cultura de la
violacion han permitido cambios en las formas como se

interpretan y sancionan algunas prdcticas. La ampliacién
del didlogo sobre el consentimiento ha permitido enfocarse
en nuevas situaciones y complejidades en las experiencias
de las personas. Por ejemplo, prdcticas como removerse
el conddn sin consentimiento, a pesar de no ser legisladas
y explicitas en las leyes peruanas, constituye una forma
de violencia sexual. El caso argentino ha sido pionero en
establecer sanciones™.

Removerse el condén sin consentimiento es una
violacion sexual

Esta es una prdctica sobre la que estd creciendo
la investigacion a nivel mundial en la medida que
las personas son mMmds abiertas al hablar sobre sus
experiencias sexuales. Removerse el condén (stealthing,
por su hombre en inglés) se trata de una prdctica en la
que dos personas consienten mutuamente al inicio de la
relacion sexual protegerse con un conddn; sin embargo,
en el transcurso de la interaccidon una de las personas
decide, sin consultarle a la otra, removerse o sacarse
el conddn o preservativo. Ello constituye una flagrante
vulneracion al consentimiento de la otra personay es una
violacion sexual.

Elconsentimientono esunaoportunidad pararevictimizar
a una mujer o persona de la comunidad LGBTIQ+

Hablar mds abiertamente sobre consentimiento puede
llevarnos a asumir que todas las personas pueden

%Consentimiento sexual: un andlisis con perspectiva de género. http://www.scielo.orgmx/scielophp?script=sci_arttext&pid=s0188-25032016000400741
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practicarlo en igualdad de condiciones. En teoria, todas
y todos tenemos el derecho de relacionarnos libremente.
Sin embargo, hablar del consentimiento como una accién
que todas y todos podemos realizar de manera objetiva
o comunicar sin ningdn reparo ignora el hecho de que no
siempre sucede de esa manera.

Pérez Herndndez (2016)?6, en su investigacién
‘Consentimiento sexual: un andlisis con perspectiva
de género’, invita a pensar de manera critica coémo las
desigualdades sociales influyen en la capacidad de
hombres y mujeres adolescentes para expresar lo que
desean verdaderamente. Los roles sociales adjudicados
alas mujeres pueden influir en las limitaciones personales
que experimentan para expresar sus deseos, puesto
que socialmente son mejor apreciadas si se presentan
constantemente disponibles o siempre dicen que si alos
pedidos y necesidades de otros. Por otro lado, los roles
sociales adjudicados a los hombres también pueden
influir en la medida en que se les ensefa que ellos siempre
deben desear tener relaciones sexuales y decir que no
estd mal visto.

Los roles sociales adjudicados a las mujeres pueden influir
en limitaciones personales para expresar sus deseos.

La violencia sexual afecta predominantemente a mujeres y
personas de la comunidad LGBTIQ+. Por ello, es importante
que la conversacion alrededor del consentimiento se
articule sin reforzar ideas nocivas como:

« Si una mujer no sabe decir no, es su culpa haber sido
sexualmente agredida. (Idea clave: Las agresiones
sexuales nunca son culpa de la victima. Y aprender
a establecer limites es un proceso complejo que se
aprende a lo largo de la vida)

« Si una persona de la comunidad LGBT+ no sabe decir
que no, es porque le gustan las relaciones sexuales
de manera excesiva. (Idea clave: Las personas de la
comunidad LGBT+ no tienen un deseo sexual excesivo.
Asi no se explica la diversidad sexual y es probable
que decir que NO haya puesto a la persona en una
situacién de escalamiento de violencia en el pasado).

« Loshombres que dicen que no alas relaciones sexuales
son raros, tienen algo mal o es porque en verdad
son homosexuales. (Idea clave: Los hombres tienen
derecho a ejercer el consentimiento con libertad sin

2No sabia que era una violacién hasta que me pasd”: qué es el “stealthing” y por qué se considera delito https;//www.lanacion.com.ar/sociedad/no-sabia-que-era-una-violacion-

hasta-que-me-paso-que-es-el-stealthing-y-por-que-se-considera-delito-nid31072021/
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ser juzgados por sus decisiones ni ser estereotipado. El
deseo sexual de los hombres no estd siempre activo y
eso es normal).

« Es responsabilidad de las victimas de violencia sexual

saber establecer limites con un agresor. (Idea clave:
Por definicion, una persona que agrede sexualmente
a otra no estd interesada en respetar los limites
establecidos por una persona. Entonces, culpabilizar y
D

revictimizar a las personas sexualmente agredidas no
es una explicacién a su conducta).

\¥

« Una mujer debe saber y hacerse respetar a si misma o
“tener amor propio”. (Idea clave: La autoestima'y el amor
propio no deben ser usado en contra de las mujeres
para justificar las agresiones perpetradas por otros).

CONSENTIMIENTO

Es el acuerdo voluntario entre
las y los participantes para
involucrarse en una accion
sexual especifica.
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VI. ANEXOS

6.1 DINAMICAS DE PRESENTACION O PARA
ROMPER EL HIELO

Este segmento contiene ejemplos de ejercicios para
presentarse con el grupo de adolescentes y también
para relajar las tensiones o ‘romper el hielo.” Presentamos
diferentes dindmicas utiles para las sesiones presenciales
y virtuales también. Estas herramientas pueden servir para
preparar el inicio de nuestra facilitacion. Es importante
diversificar las opciones que presentamos a los y las
adolescentes para iniciar nuestra interaccion. Usted puede
usar las dindmicas que conoce también.

« En sesion presencial

Dindmica I: La red de conexion

Nos distribuimos respetando la forma de un circulo.
Empleando un ovillo de hilo o lana la primera persona
responde a la pregunta introductoria. Al finalizar, debe
sujetar un extremo y pasarle el ovillo a quien desee para
que responda la siguiente pregunta. Asi sucesivamente
hasta terminar todas formando una red de conexion.

Preguntas introductorias:
+ éCudl fue el momento en el que me senti mds feliz?
- ¢Cudl es el logro del que me siento mds orgullosa (0)?
+ ¢Qué me gustaria ser cuando sea grande?
+ ¢Qué lugar me gustaria conocer?
« sQué es lo que mds me gusta de mi?

Dindmica 2: Dilo en una palabra

Los participantes se distribuyen en parejaos y cada
participante intenta responder a la mayor cantidad
de preguntas en 2 minutos. Se da la indicacién a los
participantes que se puede responder empleando una sola
palabra a cada pregunta.

 ¢Cudl seria el titulo de tu autobiografio?

- sTienes mascotas?

« ¢Cudl era tu dibujo animado favorito?

« ¢Cudl es tu deporte favorito?

« ¢Cudl es tu lugar favorito en el mundo?

« Si quedas varada (o) en una isla, qué objeto llevarias
contigo.

« sQué fue lo primero que pensaste esta manana?

Dindmica 3: Amover el cuerpo

Pedimos a todos los participantes ponerse de pie y
ordenarse alrededor de un circulo. Presentamos 3
instrucciones. Cada nimero corresponde a una accion:
1) los brazos arriba, 2) movemos arribay abajo la cabeza,
3) saltamos una vez en nuestro sitio. Practicamos un
par de veces con la facilitadora o facilitador ofreciendo
4 de estas 3 instrucciones en cualquier orden. Luego
pedimos voluntarias para dar 4 instrucciones mds con
otro orden.
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* En sesion virtual
Dindmica 1: Emoticones para las emociones
Pedimos a nuestras participantes que se comuniquen a
través de emoticones.
Preguntas introductorias:
« sCudl es tu emoticén favorito?
+ éCudl es el emoticdn que mds usas?
+ 4Qué emoticon expresa como te sientes hoy?
« sQué emoticon expresa coémo te sentiste esta semana?
+ sQué emoticon expresa tus expectativas para este taller?

Dinamica 2: Trabalenguas en voz alta
Pedimos a nuestras participantes prender sus micréfonos
y repetir en voz alta e incrementando progresivamente el
volumen de la voz alguna de las siguientes frases.

« Zorro, Zorro pide socorro con un gorro.

« El perrito de Rita me irrita. Dile a Rita que cambie de

perrito.
« Tres tristes tigres comen trigo en un trigal.

Dindmica 3: A mover el cuerpo
Primero encendemos los micréfonos. Luego, presentamos
3 instrucciones. Cada nimero corresponde a una accion:
1) aplausos,
2) nos ponemos de pie,
3) gritamos en voz alta.
Practicamos un par de veces conlafacilitadora o facilitador
ofreciendo 4 de estas 3 instrucciones en cualquier orden.
Luego pedimos voluntarias/os/es para dar 4 instrucciones
mds con otro orden.

A MOVER
EL CUERPO

Las diferentes dindmicas son uGtiles
para las sesiones presenciales y
virtuales también. Estas herramientas
pueden servir para preparar el inicio
de nuestra facilitacion.

)\
\ /(

I\
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* Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. MIMP.
Programa Nacional Aurora. 2020 — 2021.

« Ministerio de Salud del Peri. MINSA.
Boletin Epidemiolégico del Pert SE 53-2020 (del 27 de
diciembre al 02 de enero del 2020). 2020.

« Ministerio de Salud del Peri. MINSA.
Documento Técnico: Situacion de Salud de los Adolescentes
y Jévenes en el Pert. 2017 [ -1a ed.

* Ministerio de Salud del Peri .MINSA.
Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de Salud
en la Etapa de Vida Adolescente. 2012.

« Ministerio de Salud del Peri. MINSA.
Norma Técnica de Salud de Planificacién Familiar.2016.

 Ministerio de Salud del Peri. MINSA.
Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de Salud
de Adolescentes. 2019.

 Ministerio de Salud del Peri. MINSA.

Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral vy
Diferenciada de la Gestante Adolescente durante el
Embarazo, Parto y Puerperio. 2017.

¢ Ministerio de Salud del Peri. MINSA.
Sistema de Registro del Nacido Vivo. Estadistica 2020-2021.

* National LGBT Health Education Center.

Glosario de términos https://www.gbtgiahealtheducation.
org/wp-content/uploads/2018/03/National-LGBT-Health-
Education-Center-Glossary.SPANISH-2018.pdf

» Neinstein, L.S. Adolescent Health Care.
A Practical Guide. Fifth Edition. Baltimore. Williams & Wilkins.
2007.

» Observatorio Nacional de la violencia contra las mujeres
y los integrantes del grupo familiar.

La violencia por orientacion sexual e identidad de género.
2019.
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